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凌晨两点，双耳持续响起嗡嗡声……

天气转冷
耳朵小中风患者增多
医生：72小时黄金治疗期切莫错过

近日，宁波气温骤降，且早
晚温差较大，突发性耳聋患者
明显增多。宁波市第九医院耳
鼻喉科主任白薇琦表示，近期
接诊的突发性耳聋患者数量显
著上升，最多时一天达3例，其
中不乏青少年和老年人。白薇
琦提醒说，突发性耳聋俗称耳
朵小中风，有72小时的黄金治
疗期，一旦出现耳鸣、耳闷、听
力急剧下降等症状，务必及早
就医。

突发耳鸣，五六个小时后确诊中度耳聋

两天前的上午，60岁的陈阿姨在家人陪
伴下，焦急地来到宁波市第九医院耳鼻喉科
诊室。她向接诊的白薇琦医生描述，当天凌
晨两点左右，她迷迷糊糊间突然感觉双耳内
响起持续的嗡嗡声，像是有虫子在脑袋里
叫。起初她试图翻身缓解，但耳鸣丝毫没有
减弱，反而逐渐感觉到听力像隔了层东西，说
话听不真切，耳朵里还有明显的闷胀感，仿佛
坐飞机时的耳压不适，整个人心烦意乱，再也
无法入睡。

“医生，我是不是要聋啦？”陈阿姨担忧地
问。白薇琦医生初步检查发现，其外耳道干
净，无耵聍栓塞或霉菌，鼓膜也完好无积液。
然而，随后的纯音听力测试结果却显示，陈阿
姨的双耳平均听力约43分贝，已属于中度耳
聋。结合突然发病的特点和听力检查，确诊
为突发性耳聋。

白薇琦解释说，这种病就像耳朵的血管发
生了小中风，导致内耳听觉细胞缺血缺氧，功
能急剧受损。

秋冬高发，青少年患者不在少数

白薇琦介绍，突发性耳聋在秋冬季，尤
其是气温骤降时尤为高发。这是因为室内
外温差较大，会引发人体内耳毛细血管剧烈
收缩，发生痉挛或供血障碍。自11月天气转
冷开始，这类患者就明显增多，目前病房已
先后收治十余例突发性耳聋患者，年龄最小
的仅十余岁。

值得注意的是，突聋患者群体呈现出年轻
化趋势。除了像陈阿姨这样的中老年患者，近
期该院接诊了多名十几岁的青少年。一名14

岁的初二学生，因持续耳鸣、上课注意力不集
中，被家长带来就诊。询问病史后得知，孩子
经常熬夜复习至凌晨，睡眠严重不足，且压力
巨大。听力检查证实，孩子已经出现突发性听
力下降。

白薇琦分析，青少年病例增多，与学习压
力大、长期熬夜、睡眠不足、情绪焦虑以及过度
使用耳机等不良生活习惯密切相关。另外，病
毒感染、情绪剧烈波动、烟酒刺激等也都是突
发性耳聋常见的诱发因素。

耳鸣往往是第一信号

白薇琦强调，突发性耳聋的早期症状常常
是耳鸣。耳鸣是耳鼻喉科最常见的主诉之一，
指外界没有声源，但自己感觉耳内或脑内有声
音。她解释，耳鸣原因复杂，患者就诊时，医生
首先会通过高清耳内镜等检查，快速排除外耳
道耵聍栓塞、霉菌感染、中耳积液等常见问题，
甚至需要排查鼻咽癌等严重疾病。

只有排除了这些器质性病变，并结合突然
发生、听力急剧下降等核心指征，才能诊断为
特发性的突发性耳聋。

“治疗突发性耳聋，时间就是听力！”白薇琦
提醒，该病有明确的黄金治疗期，那就是发病
72小时内。在发病早期进行规范、系统的治
疗，对突发性耳聋的有效率可达90%左右。治

疗手段包括扩血管、营养神经、糖皮质激素应
用、声治疗（如耳鸣治疗仪）以及高压氧舱治疗
等，形成一套综合、闭环且个性化的治疗方案。

此外，突聋的疗效评估通常以1年为观察
周期，患者切勿因短期内效果不明显而中断治
疗。曾有一位80岁的老人，经过规范治疗后
恢复良好，其关键在于及时就医、坚持疗程，并
同步调整生活方式，保证充足睡眠、保持心情
放松、注意保暖，避免感冒和过度疲劳。

白薇琦建议，一旦出现突发性耳鸣、耳闷、
听力短时间内明显下降，切勿观察等待，应及
时前往耳鼻喉科就诊，抓住最佳治疗时机，避
免造成永久性听力损伤。

记者 程鑫 通讯员 郑诚 文/摄

张女士今年 40 岁，是一位全职妈
妈。近半年来，她原本规律的月经变得
毫无章法。“身边不少姐妹这个年纪都面
临更年期，我以为自己也是提前进入这
个阶段了。”近期，张女士的月经持续十
天仍未干净，虽出血量不算多，但持续的
不适让她身心俱疲。不堪其扰的她，找
到了奉化区尚田街道社区卫生服务中心
中医科林旭静医生。

林旭静发现，张女士才40岁，但面色
蜡黄，精神萎靡，尤其是双手指甲苍白无
血色，这与单纯的更年期症状并不相符。
详细追问病史得知，张女士多年前就被查
出患有子宫肌瘤、卵巢囊肿及慢性盆腔
炎，但因平时无明显不适，且忙于家庭事
务，一直未重视后续检查与治疗。

通过中医“望闻问切”四诊合参，林旭
静明确诊断，张女士的月经紊乱核心病因
是子宫肌瘤导致子宫内膜无法正常脱落，
而指甲苍白则是长期慢性失血引发的贫
血信号。针对这一病因，为其制定了活血
化瘀、止血调经的个性化中药调理方案。

服药的第二天，张女士持续十天的月
经便完全干净；坚持服用一周后，身体状
态焕然一新——不仅乏力症状消失，面色
红润了，指甲也恢复了健康血色。复查超
声显示，尽管子宫肌瘤仍存在，但增厚的
子宫内膜已明显变薄，进一步印证了诊断
的准确性。林旭静根据复查结果调整药
方，为其进行巩固治疗。

如今，张女士的月经已恢复正常，仍
在遵医嘱调理体质。最近一次复查时，她
欣喜地告诉林旭静，自己怕冷的老毛病也
得到了改善。

林旭静介绍，女性出现月经异常，需
及时明确病因。她同时梳理了女性群体
中常见的认知误区，提醒广大女性避开

“雷区”——
不要将月经紊乱直接等同于更年期

来临，40岁左右女性出现月经不调，可能
与子宫肌瘤、卵巢囊肿等妇科器质性疾病
或内分泌紊乱相关，需通过专业检查明确
诊断，不可盲目归因；

认为“月经量大是在排毒”的说法并
无科学依据，相反，经量过多属于异常信
号，长期失血可能引发贫血、免疫力下降，
还可能掩盖潜在的严重病变；

月经推迟并非仅与怀孕相关，排除怀
孕后，压力过大、作息不规律、妇科炎症等
多种因素均可能导致该症状，如果长期异
常需及时排查原因。 记者 庞锦燕

误以为是更年期提前
实则是子宫肌瘤作怪

林旭静在门诊中。资料图片

医生为患者治疗中医生为患者治疗中。。
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