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记者从市体育部门获悉，2026宁
波马拉松（简称“甬马”）定档2026年3
月15日，规模2.7万人，报名通道将于
2025年12月6日10:00正式开启。

今年3月23日，宁波马拉松在2万
名跑者的脚步中拉开序幕。他们从阳
光广场出发，奔跑在宁波的春日画卷
里。这是甬马首次进入宁波主城区，赛
道从三江口启程，串联起鼓楼、天一阁、
东部新城，最终抵达东钱湖。

明年宁波马拉松定于2026年3月
15日举行。3月15日，这个象征着“诚
信与坚守”的日子，恰与马拉松“挑战自
我、永不言弃”的精神不谋而合。2026
甬马赛事规模为：马拉松1.2万人、半程

马拉松1.5万人。
“冠军之路，每一步都精彩”的初

心不变，“古今交响”的赛道再度升
级，将为参赛跑者提供更加优质、精
细的赛事服务，让跑者在奔跑中感受
海丝文化的厚重，感受现代化港城的
脉动。

无论是追求PB（个人最好成绩）的
精英跑者，还是享受风景的普通跑友，
都能在这条赛道上，与冠军之城的拼搏
精神共鸣。

据了解，2026年宁波马拉松报名
时间为今年12月6日10:00至12月13
日 18:00，中签名单公布时间为12月
21日10:00。

报名费用为：马拉松180元/人，半
程马拉松150元/人。

宁波的春天，是鼓楼的晨钟、东钱
湖的波光，是跑者们的并肩前行和蓄势
待发。

2026年3月15日，期待跑友们再
次相聚三江口，以脚步为笔，在宁波大
地上续写属于自己的故事。

记者 戴斌 通讯员 罗霄潇

12月 4日晚，甬剧艺术博物馆内
管弦齐鸣，“甬韵”绕梁。宁波市甬剧
研究传习中心的创新演绎之作——

“甬乐华章”沉浸式室内音乐会在此举
行。演出通过传统与现代交融的艺术
表达，让甬剧音乐在观众的沉浸式体
验中勃发生机。

《半把剪刀》中曹锦棠与陈金娥的
经典对峙片段、《典妻》里“妻”的深情凝
望、《亮眼哥》中万松青的质朴身影……
当晚，实景式表演逐一呈现，让观众瞬
间入戏。

随着长衫男子敲击竹板巡场而过，
全场灯光骤然暗下。主题竹帘“甬乐华
章”被定点光照亮，古朴氛围瞬间拉满。

演出分四大篇章。第一篇章《源》
伴随清澈的童声开启，笛子、二胡与打
击乐的旋律交织，田头山歌与马灯调的
韵律在多宫调转换中流转，将观众带回

甬剧起源的阡陌田间。
第二篇章《立》中，周邦达创作的作

品以琵琶与古筝的对话演绎《半把剪
刀·银装玉楼雪花飞》的柔情，古筝独奏
模拟《法场辩仇》的唱腔，将陈金娥的悲
愤演绎出新的风格。

第三篇章《承》里，温情旋律诉说着
甬剧正式定名后的华丽转身，取材甬剧
《大雷雨》的作品以笛子气音与琵琶绞
弦的“斗琴”之趣，展现出甬剧兼容并蓄
的艺术品格。

作为整场演出的高潮，第四篇章
《拓》将氛围推向顶点。宁波市甬剧团
一级演员郑健的声腔从屏风后缓缓传
出。“我的魂灵何处放”的深沉叩问与笛
音交织，道尽浙东悲歌的人性张力。

上海音乐学院著名作曲家强巍昊
的压轴作曲，以全乐器铺展的恢弘旋
律，搭配12人合唱团的咏叹，形成如交

响画卷般的壮阔声场。
不同于以往的纯器乐演奏，这场音

乐会还穿插了情景表演，戏剧与音乐相
得益彰，将观众带入甬剧特有的情感氛
围里，一步步引导观众完成“听见”“入
戏”与“共鸣”。

宁波市甬剧研究传习中心主任王
晓菁在接受采访时表示：“我们举行这
场演唱会，希望用器乐的语言，让更多
人‘听见’宁波的声音。演出既是对甬

剧音乐新声的探寻，也是以创新实践，
激活其文化基因。期待以此为契机，让
甬剧艺术走向更为广阔的舞台。”

据了解，《甬乐华章》由宁波市甬剧
研究传习中心与宁波市甬剧团有限公
司联合主办。12月5日，“甬乐华章”专
家研讨会在宁波举行，上海、杭州、宁波
等地专家共同探讨了戏曲音乐创新实
践的路径与发展方向。

记者 顾嘉懿 通讯员 陈也喆 徐磊
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福彩开奖信息 体彩开奖信息
7星彩第25140期：
3 0 6 9 2 7 11
6 + 1第25140期：
8 4 7 4 1 5 1
20选5第25325期：
03 07 10 11 18
排列5第25325期：8 3 6 0 3

（均以公证开奖结果为准）
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03 06 08 11 15
快乐8第2025325期：
05 08 10 15 16 17 19 22 26 34
37 41 47 55 57 62 63 65 67 75

2026年甬马定档3月15日
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