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三种肺结节要高度重视

肺癌出现年轻化趋势，如何做好预防？

据统计，近两年，宁波市临床病理诊断中心每年确
诊的肺癌患者大概在9000例左右，超过80%是肺腺
癌，鳞状细胞癌和小细胞癌占比不到20%；肺腺癌包括
原位腺癌、微浸润性腺癌及浸润性腺癌。

陈海仁说，这些年，肺癌年轻化趋势越来越明显。
近3年，中心确诊的肺腺癌患者中，年龄小于20岁的有
67人，最小的肺微浸润性腺癌患者仅9岁，最小的浸润
性腺癌患者才15岁。

除基因突变、遗传等因素外，陈海仁介绍，导致肺癌
年轻化还有两大重要原因，其一为不良生活习惯，比如
长期熬夜抑制免疫系统，导致肺细胞修复能力降低；长
期接触二手烟/三手烟，或频繁使用电子烟，对肺部造成
损伤。其二是环境因素，长期暴露在室内甲醛超标或
PM2.5超标的空气环境中，容易破坏肺部防御机制，诱
导肺细胞病变。

每年 11月是“全球肺癌关注月”。据统计，肺癌
是全球发病率和死亡率最高的恶性肿瘤。如何科学
认识肺癌？肺结节是不是一定会演变成肺癌？宁波
市临床病理诊断中心组织病理一科副主任陈海仁做
客《甬上健康大讲堂》，现场科普肺癌防治知识。

如何预防肺癌？陈海仁在直播间给市民
提了一些有实操性的建议：

首先是减少致癌物暴露。戒烟，避免二
手烟；厨房安装油烟机，不要长期暴露在烟熏
火燎环境中；新房装修后通风6个月以上再
入住，避免甲醛、苯污染。

其次，改善室内外环境。避免长期待在
粉尘多的环境，如工地、煤矿等，必要时戴防
尘口罩。

再次，养成良好生活习惯。睡眠充足，多
喝水，多摄入蔬菜水果。避免长期焦虑、老生
闷气，心理“污染”指数高会降低肺部抵抗力。

还有，增强肺部功能。每天做适当的有
氧运动，增强肺通气能力。

最后，记得定期筛查。35岁以上有肺癌
家族史的高危人群建议每年做一次低剂量螺
旋CT，非高危人群每两年做一次，早发现、早
治疗。 记者 周皓亮 通讯员 车倪

肺癌出现年轻化趋势

远离污染物，定期筛查

随着体检的普及，很多市民被查出肺结
节。肺结节是肺癌的前兆吗？

陈海仁说，市民体检查出肺结节不必恐
慌，多数肺结节为良性，如炎症结节、纤维化
结节、肺错构瘤等，仅少数属于癌前病变或早
期肺癌。

当然，如果肺结节属于直径＞8mm的实
性结节，或直径＞5mm的磨玻璃结节，市民

需要引起足够重视，结节越大，癌变概率越
高。

陈海仁说，除此之外，肺结节存在以下两
种情况也应及时就诊，以明确是否需要进一
步干预：一是结节边缘不规则、有“胸膜牵拉
征”或内部密度不均匀；二是随访期间，结节
明显增大、磨玻璃结节变实。以上提示的结
节可能正在从良性向恶性发展。
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最新一轮宁波消费券如约而
至。本期发券有重大调整，全市统筹
安排财政资金2亿元，发放汽车、基
础（含商超、餐饮等）消费券。

本次汽车消费券发放模式创新，
采用“现金补贴+消费券”组合方式，
使消费者享受直接降价与后续消费
双重福利。根据规定，购买新车的个
人消费者可根据发票金额获得不同
档位的补贴：

新车发票含税价格在 5 万元
（含）至10万元（不含）之间的补贴
1000元，叠加其他消费券2000元；
10万元（含）至20万元（不含）之间的
补贴2000元，叠加其他消费券3000
元；20万元（含）至30万元（不含）之
间的补贴4000元，叠加其他消费券
4000 元；30 万元（含）以上的补贴
6000元，叠加其他消费券5000元。
这种补贴结构既降低了购车门槛，又
拉动了相关配套消费，实现了“一举
多得”的促销效果。

本期基础消费券分为商超、餐饮
两大类，适用范围广泛。商超消费券
可用于线上线下实物商品消费，涵盖
化妆品、服装、食品、家电、家居、手机
数码等居民日常生活领域。政府补

贴金额最高不超过20%（含），以满
减、折扣等形式呈现。值得注意的
是，商超消费券不可与消费品“以旧
换新”活动叠加使用，消费者需根据
自身需求做出最优选择。

餐饮消费券则适用于线上线下
餐饮消费，政府补贴力度更大，最高
不超过30%（含）。

本期消费券活动的另一大亮点
是新增了“有奖发票”消费券。个人
消费者在活动期内，从参与活动的商
户获取单张金额200元（含）以上的
全面数字化电子普通发票（不含增值
税专用发票、定额发票、通用机打发
票、企业事业单位团体消费取得发
票），并通过发票系统验证（排除红
冲、发票作废等情况）即可参与即时
开奖。奖励以消费券形式即时发放，
政府补贴金额最高不超过50%（含），
消费券使用范围为各地参与商超、餐
饮消费券活动商户，中奖消费券不可
再参与“有奖发票”消费券活动。

消费券数量有限、先到先得、额
度用完即止。活动由各区（县、市）
组织实施，具体以各地官方信息发
布为准。

记者 史娓超 通讯员 商舞

11月25日，中国建设银行在宁波
成功举办“并‘建’前行‘甬’攀高峰”科
技并购业务交流推介会。来自地方政
府、证券公司、建行总行及集团子公司、
多家科技企业的代表齐聚一堂，共话并
购重组新机遇，共谋科技金融新生态。

建行宁波市分行党委委员、副行
长张骏在致辞中表示，宁波作为国家
并购重组新政试点城市，市场活力持
续释放。今年以来，分行已落地并购
贷款8笔，余额65亿元，其中科技企
业并购贷款2笔，有力推动企业实现
产业升级。他强调，建行将依托集团
全牌照、全球化优势，为科技企业提供
全链条并购金融服务。

建行总行投资银行部并购业务处

处长邓云指出，建行坚定践行“以投领
商、商投一体”理念，将科技企业作为
重点服务对象，持续加大科技金融供
给。希望以本次活动为契机，深化母
子公司协同，结合宁波产业特色，为企
业提供全周期综合金融解决方案。

会议现场，建行宁波市分行与四
家科技企业签署并购业务战略合作协
议，标志着银企合作迈向新阶段。活
动还发布了科技金融并购专项行动方
案，并围绕市值管理、跨境并购、股权
投资等主题开展专业解读。银企对接
专区同步开放，建信投资、建信信托等
子公司与参会企业开展一对一磋商，
精准对接融资需求。

记者 周雁 通讯员 建轩

最高补贴1.1万元，共2亿元

宁波新一轮消费券来了

助力科创企业“并‘建’前行”

中国建设银行在宁波举办
科技并购业务交流推介会

宁波植物园秋菊盛放、满屏秋色
11月24日，宁波植物园一年一度的金秋菊展进入全园盛花期，近

千个品种、4万多盆精品菊花竞相绽放，织就一幅绚烂的秋日画卷，为市
民呈现一个五彩斑斓的秋色 。 记者 郑凯侠 摄

体彩开奖信息
3D第2025316期 7 7 5
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快乐8第2025316期
06 09 16 17 18 20 28 31 33 42
53 54 55 57 60 62 65 67 72 75

大乐透 第25135期
02 10 16 28 32 01 07
20选5第25316期
01 07 08 09 15
排列5第25316期
9 1 8 1 5

（均以公证开奖结果为准）
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