
维港的海风吹过，选手们在
中环的街头骑行、奔跑，身着黑色
泳衣的林鑫瑜第二个冲过终点。

11月15日，香港中环海滨-
维多利亚港赛道，第十五届全国
运动会铁人三项女子个人比赛落
幕。由宁波市水上（游泳）运动学
校培养的运动员林鑫瑜以2小时
00分11秒的成绩获得亚军。

铁人三项包括游泳、自行车
和跑步，考验的是运动员的全面
性和综合运动能力，比赛为一场
定胜负，不设预赛。

游泳比赛中，林鑫瑜用时20
分16秒，第一次项目转换后累计
用时 21 分 14 秒，排在全场第
二。进入自行车比赛，林鑫瑜从
第一圈开始就处于领先位置，一
度取得超过1分钟的优势，第二
次项目转换后累计用时1小时22
分45秒。

在最后跑步比赛中，中国公
安体育协会的黄安琪后来居上，
她从第四名一直追到第一名。最
终，黄安琪以1小时59分16秒的
成绩夺冠，林鑫瑜位居第二名。

本场比赛最激烈的竞争发生
在跑步比赛中。林鑫瑜告诉记
者，从起跑后的第一步开始，她就

感受到体力和腿部反应带来的挑
战，意识到很难冲击最顶尖的成
绩。“但我一直告诉自己要尽力而
为，无论最终名次如何，一定要坚
持冲过最后的终点线。”

在去年的巴黎奥运会上，林
鑫瑜取得第28名，创造中国运动
员在该项目上的历史最好成
绩。但在奥运会结束后，她的状
态有所下滑，“今年也遇到了低
谷期”。因此，林鑫瑜一直在努
力调整自己的状态，并在过去近
一个月的时间里重新找到了比赛
的感觉。 记者 龚旭琪 文/摄
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体彩开奖信息
大乐透第25130期
01 13 16 27 29 02 11
20选5第25305期
06 13 15 17 20
排列5第25305期
4 9 7 4 9
（均以公证开奖结果为准）

3D第2025305期
3 1 0
6+1第2025130期
0 1 9 8 9 8 狗
15选5第2025305期
05 07 08 11 12
快乐8第2025305期
01 08 09 10 15 18 21
27 32 40 41 43 46 47
50 54 56 60 67 74

11月15日，余姚技师学院体育馆
里的呐喊声不断。历经四节跌宕对抗，
余姚男篮凭借末节的强势爆发锁定胜
局！面对庆元队的顽强阻击，余姚队依
靠徐启超、何钰昊、虞航组成的“进攻三
叉戟”合力输出，在第四节拉开分差，最
终以64∶51战胜对手，拿下这场焦点对
决。核心何钰昊全场贡献18分，凭借
稳定高效的表现斩获MVP。

比赛一开场，庆元队便凭借王全
庆的强势发挥连下5分，打了余姚队
一个措手不及。余姚队暂停调整后，
马翔宇篮下强打破冰，陈嘉乐与牛哲
威默契配合再添2分，何钰昊中投命
中，球队一波6∶0缩小分差。首节中
段，替补登场的徐启超成为奇兵，连得
4分+两记罚球完成反超，何钰昊再献
2+1，余姚队以18∶16结束第一节。

第二节战局陷入胶着，庆元队逐
步蚕食分差，而余姚队则依靠内线强

攻稳住局势。虞航快攻连下4分，何
钰昊中投精准命中，尽管球队外围进
攻收效甚微，但内线优势明显。半场
战罢，余姚队31∶26领先5分，何钰昊
已斩获10分，成为球队得分核心。

第三节赛场风云突变，庆元队发起
猛烈反扑。余姚队开局凭借虞航的2+
1将比分扩大至34∶26，但庆元队随后
加强防守压迫，通过快速反击连追数
分，一度以38∶36反超。关键时刻，何
钰昊与虞航连续命中关键球夺回领先
权，徐启超持续稳定输出，第三节战罢，
余姚队45∶40守住5分优势。

末节决战成为徐启超的“个人
秀”。比赛胶着之际，徐启超突然爆
发，连续突破得分独揽7分，帮助球队
将比分拉开至54∶47。随后马翔宇因
肩膀受伤遗憾下场，庆元队趁机追分，
局势再度紧张。危急时刻，徐启超命
中一记关键球稳住军心，将分差重新

扩大。此后余姚队牢牢掌控赛场节
奏，何钰昊、虞航交替得分，最终以64
∶51锁定胜局。

全场数据方面，余姚队“三叉戟”
表现惊艳：徐启超轰下22分，成为全
场得分王；MVP何钰昊贡献18分，攻
防两端全面发挥；虞航拿下15分，串
联进攻效果显著。庆元队方面，主力
姚丁天独得18分，成为球队最稳定的
得分点，但未能扭转战局。

纵观整场比赛，余姚队虽遭遇开
局被动、对手反扑、核心受伤等多重考
验，但凭借出色的战术调整能力和核
心球员的爆发式表现，始终掌控比赛
主动权。内线强攻与快速反击的有效
结合，加上替补阵容的高效输出，成为
球队取胜的关键。这场胜利不仅展现
了余姚男篮的顽强韧性，更凸显了团
队协作与核心球员的重要作用。

记者 鲁威 文/摄

“进攻三叉戟”发威

余姚男篮
64∶51力克庆元

女子铁人三项 甬将林鑫瑜夺银男子4×200米自由泳接力

汪顺再夺一枚银牌

11月 15日晚，深圳大运中心
游泳馆，全运会男子4×200米自由
泳接力决赛，汪顺和队友费立纬、孙
杨、潘展乐携手出战，以7分06秒
74获得银牌。冠军由山东队获得，
成绩为7分05秒36。

本届全运会游泳项目开赛以
来，汪顺已经三次登上冠军领奖台，
此前的3项冠军分别是：11月 10
日，男子4×100米自由泳接力金
牌；11月13日，男女4×100米混
合泳接力金牌；11月14日，200米
个人混合泳金牌。

全运赛场上从不缺少老当益壮

的故事，31岁的浙江老将汪顺就是
一个很好的例子。完成男子200米
混合泳四连冠后相隔一天，他又和
队友站在了男子4×200米自由泳
接力决赛场，担任最后一棒。

11月15日上午进行的该项目
预赛中，浙江队以7分23秒07的成
绩，排名第三晋级。参加预赛的是
徐一舟、赵梁州、洪金权、谢以忱，晚
上的决赛换了一整套更强的阵容出
战，四位出场选手依次是：费立纬、
孙杨、潘展乐、汪顺。不过，这一次
他们不敌平均年龄更小的山东队。

记者 戴斌
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