
2025年11月15日 星期六 广告2025年11月15日 星期六 广告

当银发关怀遇上舌尖美味

宁波“双展”
首日人气爆棚
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11月 14日上午，“2025宁波健康养老与银发经
济产业博览会暨宁波银发生活消费节”（以下简称“老
博会”）与“2025年第十九届中国（宁波）食品博览会
暨第二届浙江（宁波）特色小吃博览会”（以下简称
“食博会”），在宁波国际会展中心同步启幕，一场集
银发关怀与舌尖美味于一体的盛会，让甬城涌动着滚
烫人气。

“既帮孩子牵线，又能逛养老产
品，这展会太贴心了！”来自江北婚
姻家庭促进会副会长、“公益红娘”
车国平在老博会“未来亲家见面会”
公益婚恋专区前格外忙碌。这里的
信息墙前挤满了前来“替娃寻缘”的
家长，公益红娘团队耐心解答着择
偶需求。

不远处的“巷”往生活潮流秀场
与“街角的回忆”复古市集，正上演
着奇妙碰撞。在“巷”往的生活展
区，梦想家吉他社团、银龄乐活·音
乐会、乐器互动、花样故事会访谈依
次开启；在南广场舞台区，“超能老

爸老妈系列节目”“我的社区我的
秀”轮番上演。

在“银龄生日会”上，当天生日
的20位 70岁以上老人集体庆生。
75岁的姜君绪在老伴的陪伴下，早
早便来到了现场。“从《宁波晚报》上
看到活动消息，我第一时间就报了
名！”他握着老伴的手，眼含笑意，

“多少年没这么正式地过生日了，第
一次有这么多老伙伴一起，心里头
啊，暖洋洋的。”

同样75岁的张秀兰来自鄞州区
福明街道新城社区，提起“银龄生日
会”的安排，她语气里满是感动：“一

周前社区就特意上门通知，说要接
我们来会展中心过生日。这份被人
惦记着的感觉，真暖心。”

现场，第47届世界技能大赛（世

赛）烹饪（西餐）项目金牌得主康邦
成，为寿星们烹饪手工奶油菌菇意
面。

“今天的意面，我们特意采用了
低油低脂的食材，就是希望各位长
辈吃得美味，更吃得健康。”据悉，
康邦成做西餐已有7年，如今也有
了新身份——西餐老师，站在新的
起点，他希望将中国传统的美食智
慧与西方的烹饪工艺进行巧妙的碰

撞与融合，探索美食文化的无限可
能。

在隔壁“街角的回忆”展区里，
老式电视、收音机、搪瓷杯、旧挂历
等老物件整齐陈列，鄞州区美发美
容行业协会会长叶万请携“银丝金
剪”义工队志愿者，免费为老人修剪
头发，社区缝补达人用老式缝纫机
缝补衣服；时代相馆内，年轻人正陪
着长辈拍摄怀旧合影。

“一边是新潮养老方式，一边
是熟悉的旧时光，特别有温度。”带
着父母逛展的 90 后陈女士感慨
道。
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