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今年5月举行的2025年全国体操锦标赛
女子团体决赛中，浙江队成功卫冕，那次比赛
也是第十五届全国运动会体操成年组资格赛，
当时张欣怡、赵海煜两名选手代表省队参加了
比赛。此次全运会决赛阶段较量，她们继续为
省队贡献力量。

出生于2007年的张欣怡，近年来在国内
国际比赛中屡获佳绩，全国锦标赛、全国冠军
赛、亚洲锦标赛、亚运会等比赛中频频夺牌。
其中，杭州第19届亚运会上，张欣怡是中国女
子体操队阵容中年龄最小的一位，也是参加该
届亚运会的所有浙江运动员中年龄最小的选
手。最终，张欣怡与队友合作夺得体操女子团
体冠军，帮助中国体操女队收获该项目亚运会
13连冠。去年，她在全国体操冠军赛上获得3
金4银1铜，并于12月再度入选中国体操队，
开启了新奥运周期的训练。

赵海煜更为年轻，她是奉化人，出生于
2010年8月8日，2015年12月进入宁波体育
运动学校体操队，2018年10月输送到省体操
队。去年的全国青年体操锦标赛上，赵海煜收
获个人全能季军。今年，15岁的她首次角逐
全运会成年组比赛，表现不俗。

在 11日进行的团体预赛中，浙江队以
212.729分排名榜首，广东队和上海队紧随其
后。决赛中，浙江队先后参加跳马、高低杠、平
衡木、自由操4项比赛。前两轮比赛结束后，广
东队排名居首，上海队第二，浙江队第三。第

三轮，广东队和浙江队参加平衡木比赛，各有
队员出现掉杠失误，不过浙江队总体发挥更
好，本轮过后浙江队升至榜首，广东队以0.101
分之差居第二位，上海队则被湖北队超越。

最后一轮，浙江队和广东队在自由操项目
上展开最后比拼。东道主多名选手得到高分，
其中黄紫艺12.766分，彭子金12.666分。不
过浙江队最后出场的张清颍和张欣怡分别获
得13.200分和12.900分，最终力压东道主，以
209.428分获得金牌。广东队以209.426分获
得银牌，湖北队以206.626分获得铜牌。

前一天晚上进行的男子团体决赛，江苏队
以总成绩328.957分成功卫冕，湖南队与浙江
队分列第二名、第三名。浙江体操男队教练李
德志透露，浙江体操队自建队以来，全运会男
团的最好成绩是第七名，这枚铜牌创造了历
史。“这个结果符合赛前预期，我们所有队员都
很棒！”他说。

男团决赛中，出自宁波北仑的谢晨屹参加
跳马、双杠和单杠项目比赛，分别以13.633
分、14.333分和13.400分的成绩为浙江男队
夺牌做出贡献。

谢晨屹出生于2004年3月，8岁时由北仑
输送至宁波市体育运动学校体操队，之后先后
进入省队、国家队。去年5月，他获得亚洲体
操锦标赛男子团体冠军；今年4月，他获得国
际体联体操世界杯（克罗地亚奥西耶克站）男
子单杠季军。 记者 戴斌/文 崔引/摄

11月13日，第十五届全国运动会游
泳项目进入第四个比赛日。宁波“泳军”
再度迎来收获，余依婷、汪顺跟随浙江队
夺得男女4×100米混合泳接力金牌。

浙江队派出徐嘉余、谢以忱、余依
婷和吴卿风参加男女4×100米混合泳
接力决赛。由于前两棒徐嘉余和谢以
忱都是男子选手，所以浙江队迅速建立
起4秒的优势。第三棒余依婷登场，面
对身后江苏队张雨霏的追赶，余依婷游
出56秒34的分段成绩，帮助浙江队巩
固优势。最后一棒吴卿风继续出色发
挥。最终浙江队以3分42秒09的成绩
夺得该项目冠军。

上午进行的该项目预赛中，汪顺担
任浙江队第二棒。他和鲁星辰、周鑫
垟、潘展乐一起游出3分48秒89，帮助
浙江队以预赛第一的成绩晋级决赛。
根据规则，汪顺也获得该项目的金牌。

作为浙江队的混合泳担当，汪顺在
参加的历届全运会的比赛中，游过混合
泳接力的每一个泳姿。“队伍有需要我

就会全力以赴，贡献出自己该有的水
平。”汪顺说，他不是一个人在战斗，而
是作为一个集体的一员参加比赛。“这
次看到有很多新人涌现，让我对中国游
泳在洛杉矶的发挥充满期待。”

值得一提的是，这是汪顺在全运会
中获得的第17枚金牌，他也是全运会历
史上获得金牌最多的运动员。

此外，汪顺还参加了男子200米混
合泳预赛和半决赛的较量。在半决赛
中，他游出2分00秒10，以小组头名身
份获得11月 14日的决赛资格。汪顺
说，能进入决赛很开心，每场比赛都令
人激动。

2008年出生的宁波小将孔雅琪，参
加了女子200米自由泳决赛，她的成绩
是1分58秒33，排在第七位。“去年全国
游泳冠军赛结束后，就没有游过这么好
的成绩，到目前为止都是正常发挥。”孔
雅琪说，这几场比赛状态调整得挺好，
对后续的项目充满期待。

记者 龚旭琪

体操团体决赛
甬将一金一铜

宁波选手张欣怡在女子团体决赛中。
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11月13日晚，第十五届全国运动会体操成年组女子团体决赛在肇庆新区体育
中心体育馆举行。浙江体操女队派出张欣怡、张清颍、金孝轩、陈芯韵、赵海煜、罗欢
6名选手出战，最终总分209.428分，以领先第二名0.002分的优势夺得金牌！

浙江女子体操队冠军阵容里，包括张欣怡、赵海煜两名宁波选手。前一天晚上
结束的男子团体决赛中，宁波选手谢晨屹和浙江男子体操队队友携手收获铜牌，这
一成绩创下浙江体操男子团体在全运会上的历史最佳成绩。

余依婷在比赛中。 丁以捷 摄


