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亚专科精细化分工
守护“她”健康

这支妇科团队
为女性患者

牢筑健康屏障

“肿瘤布满腹腔还伴有大量积液，当时真
的以为没救了。”63岁的王女士（化名）回忆起
就诊经历仍心有余悸。她因反复腹胀3年未
重视，直至出现便秘、腹部膨隆等症状，检查
后才发现卵巢肿瘤已转移至结肠、胸腔，属晚
期卵巢癌。抱着最后一丝希望，她来到宁波
市医疗中心李惠利医院，接诊的妇科张君莉
主任医师凭借丰富的肿瘤全程管理经验，迅
速将其收治入院。

病情的复杂程度远超预期——患者体内
植入的心脏起搏器，给手术带来了巨大挑
战。“电刀使用可能干扰起搏器，这是术中必
须跨越的第一道坎。”张君莉介绍，为制定安
全方案，医院立即启动多学科协作（MDT），心
内科、麻醉科、结直肠外科、肝胆胰外科、影像
科等多科室专家联合会诊。心内科团队经过
细致评估，明确患者心功能稳定可耐受手术，
但需严格控制电刀使用方式；外科团队则敲
定“分段接力”手术方案：由妇科先行切除原
发肿瘤，再由结直肠外科、肝胆胰外科依次处
理转移病灶。

手术台上，心内科团队全程护航监测生命
体征。张君莉带领团队面对占领整个盆腔的
肿瘤，采用“卷地毯式”精细剥离，在紧邻膀
胱、输尿管等重要脏器的区域谨慎操作，确保
功能保护。随后，结直肠外科顺利完成受侵
犯结肠的切除吻合，肝胆胰外科团队则突破
传统术式局限，未在胸口额外打孔，直接经腹
腔精准清除膈下及心膈角肿大淋巴结等转移
病灶。

术后病理结果显示，手术达到R0切除标准
——显微镜下切缘无癌细胞残留，这一“根治
性”成果为患者后续治疗奠定了坚实基础。“晚
期卵巢癌并非绝境。”张君莉强调，若基因检测
配型成功，靶向治疗可显著延长生存期，团队已
接诊多位经规范治疗后生存5年以上的患者，
目前王女士正在接受化疗，病情稳定。

创新技术破局
为女性保留生育与生活质量

生育政策放开后，疤痕妊娠成为孕早期高发风险
病症。32岁的许女士（化名）在剖宫产4年后怀上二
胎，却被确诊胎盘着床于子宫瘢痕处，这一情况随时可
能引发子宫破裂、大出血等致命风险。“产科中20%-
30%的严重出血致子宫切除病例，都与疤痕妊娠相
关。”李惠利医院妇科朱莹莹主任医师介绍，传统子宫
动脉栓塞术虽能止血，但存在子宫内膜血管床破坏、永
久性丧失生育力的可能，对于有生育意愿的许女士而
言并非最优解。

凭借妇科手术的深厚积累，朱莹莹团队为其制定了
个性化方案——术中临时阻断子宫动脉，从源头避免大
出血。子宫动脉位于盆腔深部，要精准快速找到子宫动
脉需要对盆腔解剖有深入认知和稳定操作。朱莹莹带
领团队在极短的时间内顺利阻断子宫动脉，成功为许女
士终止妊娠，并修复瘢痕，为其未来生育保留了可能。
子宫动脉永久性结扎也可用于子宫腺肌症、多发子宫肌
瘤等希望保留子宫的患者。

除疤痕妊娠外，子宫腺肌病也是困扰女性的常见疾
病。常伴有进行性加剧痛经、月经量多、不孕等症状，严
重影响患者生活质量。针对有保宫需求的患者，朱莹莹
团队开展曼月乐环治疗技术，这个左炔诺孕酮宫内缓释
系统，可通过局部释放孕激素，有效缓解症状，又避免了

MDT协同作战
晚期患者获“根治性”希望1

张君莉主任医师张君莉主任医师（（右右））带领团队正在查房带领团队正在查房。。

精准手术
与前沿研究双管齐下

宫颈癌作为女性生殖道高发恶
性肿瘤，早期规范治疗5年生存率
可达95%，但传统广泛子宫全切除
术因需切除盆腔内支配膀胱、直肠
的神经，常导致术后排尿排便功能
障碍、性生活质量下降等问题。李
惠利医院妇科朱莹莹团队以微创技
术为突破口，开展保留神经的广泛
子宫切除术，实现“治病”与“保功
能”的双重目标。这项技术尤其适
用于年轻早期患者，能显著改善术
后生活质量，并实现快速康复。

而对于局部晚期、晚期高复发
风险及复发宫颈癌患者，李惠利医
院牵头成立的宁波市医工融合创
新研究院郭菲团队联合朱莹莹团
队，在靶向药物研发上取得新突
破，制定了靶向抑制硒蛋白H 的
药物治疗方案，使患者病情得到有
效控制。该项研究已成功申报宁
波市“科创甬江2035”重点研发计
划项目。

在学科建设上，团队持续注入
“新鲜血液”——引进留德博士关绮
蕙，重点开展子宫内膜异位症基础
及临床研究，为这类疑难疾病的诊
疗提供理论支撑。同时，针对盆腔
脏器脱垂这一高发问题，团队年手
术量达200余台，针对相对年轻有
性生活需求的患者，已探索出多种
早期干预方式，进一步完善盆底疾
病诊疗体系。

从肿瘤MDT攻坚到盆底疾病
精准治疗，从微创技术革新到科研
成果转化，该团队以“做精亚专科、
做强硬实力”为发展理念，将持续在
亚专科深耕、技术创新、多学科协作
上发力，用更精湛的医术守护“她”
健康。 记者 陆麒雯

通讯员 徐晨燕 张林霞
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63岁患者卵巢癌从盆腔一直长到结
肠、胸腔，MDT协同“作战”达到“根治”效
果；一心求二胎的孕妈遭遇疤痕妊娠，子
宫动脉结扎术成功为她终止妊娠并完整
保留子宫，为其未来生育保留了可能……
在女性健康保障的战场上，专科实力是核
心底气。宁波市医疗中心李惠利医院妇
科团队深耕细作，在疑难重症救治、特色
技术创新中不断突破。从晚期卵巢癌的
多学科联合攻坚，到疤痕妊娠的生育力守
护，再到宫颈癌治疗的功能保全与创新研
发，团队以“精”为尺、以“强”为盾，为甬城
女性筑起一道道健康防线。

朱莹莹主任医师朱莹莹主任医师（（中中））正在实施手术正在实施手术。。

口服孕激素的全身副反应。但子宫
腺肌病患者常伴有的“大子宫”问题，
朱莹莹创新开展曼月乐环缝合固定
术。借助宫腔镜系统，在狭小宫腔内
将环体精准缝合并固定于子宫肌层，
彻底解决装置脱落难题。该技术不
仅适用于“大子宫”腺肌症患者，还可
用于宫腔过大引发的月经过多、子宫
内膜增生等病症，具有创伤小、恢复
快的优势，患者通常数天即可回归正
常生活。


