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当天的活动中，最受瞩目的
莫过于颁奖环节。医院为移植
满三十年的老“移友”颁发“金麒
奖”，向他们坚守健康、乐观生活
的精神致敬；为移植满二十年且
定期随访、状态稳定的“移友”授
予“二十年随访之星”。

“看着大家陪着我们走过十
年、二十年、三十年，心里又暖又
欣慰，更满是自豪！”该院副院
长、肾移植透析中心主任张曙伟
感慨。他说，每一份荣誉背后，
都是“移友”们不服输的硬气，更
是医患同心并肩作战的温暖见
证。“手术台上的成功，仅仅是新
生活的起点。术后长期的康复
管理、定期的随访复查、免疫抑
制剂的合理应用以及健康生活
方式的建立，都是一场需要毅
力、耐心和科学态度的持久战。”

据了解，自1992年起，该院
肾移植团队已累计完成肾移

1500例次，最小的受术者才11
岁。从年龄来看，中青年占了绝
大多数：18岁-40岁的青年占
41.67%，41- 65 岁的中年占
55.87%。从病因上分析，肾移
植受者中得慢性肾炎的占比最
高，还有糖尿病肾病、高血压肾
病、多囊肾，以及药物或毒物引
发的肾损伤、外伤等情况。

让人揪心的是，目前该院还
有800多人排队等待“生命火
种”，最小的患者才16岁。“肾病
是‘沉默的杀手’，早期没有明显
症状，很多人发现时已经是尿毒
症，后悔都来不及。尤其糖尿
病、高血压、有肾病家族史的朋
友，还有长期吃药的人群，都是
高危群体，每年至少做一次尿常
规、肾功能和肾脏超声，早发现
早治疗。”该院肾移植科唐莉主
任提醒。 记者 庞锦燕

通讯员 谢美君 翁欢 文/摄

“我会保护好爸爸给我的肾！”
宁波百余名“移友”“回家”赴约

“爸爸的肾在我的身体里‘工作’了5年。今后，我会一如既往地
继续保护好它。”11月 12日，宁波市中西医结合医院（鄞州区第二医
院）第十四届肾友会现场，38岁的张先生（化姓）眼眶含泪。5年前，
他被尿毒症缠身，靠着每周三次血透维持生命，是父亲的无私捐献，让
他重获向阳人生。

当天，和张先生一样跨越病痛、重获新生的100余名“移友”（肾移
植受者）从四面八方赶来。他们中，有术后30多年依然精神矍铄的
“榜样标杆”，也有刚完成移植、带着忐忑与期待的新肾友。

“跟病魔斗了5年，我差点就认
输了，是爸爸给了我第二次生
命，我会保护好爸爸给我的肾！”从
外表上看，张先生身上完全看不出
肾移植的痕迹，只是左腹部一道十
几厘米的疤痕提醒着他，曾经那场
与死神的较量，以及父亲的“生命
馈赠”。

2015年，还是货车司机的张先
生因感冒发烧就医，收到诊断报告
的一瞬间“天塌了”：IGA肾病。这
是全球最常见的原发性肾小球疾
病，也是我国慢性肾脏病和终末期
肾病的主要病因之一。“当时除了发
烧，血压偏高，没其他不适，没想到
肾脏已经出了这么大的问题。”初期
药物控制效果不佳，张先生的病情
迅速进展到终末期。终末期肾病是
指各种慢性肾脏疾病的终末阶段,
也是俗话说的尿毒症。2020年，他
不得不开始每周三次的血透治疗。

血透了三个月，他的身体每况
愈下：体重从80公斤骤降至62公

斤，走路稍多就气喘吁吁，连日常
活动都倍感吃力，脾气也变得暴躁
易怒。更沉重的是家庭重担：患病
后的5年里，他无法工作，全家经济
来源全靠妻子支撑，还要抚养当时
年仅11岁和7岁的两个孩子。“老
爸陪我去透析时，常常偷偷躲在角
落抹眼泪。”

尿毒症患者要想维持生命，必
须维持透析，或者选择肾移植。看
着儿子被病痛折磨，58岁的父亲毅
然提出捐肾。“当时爸妈都主动来
配型，老爸配型成功后，没半点犹
豫，只说了一句话‘能救儿子就
行’。”

2020年，父子俩被推进手术
室。这份沉甸甸的父爱，让张先生
格外努力，术后积极配合康复治
疗，仅用七八个月就重返工作岗
位。如今，他转行做起了贸易，生
意经营得有声有色，他父亲的身体
这几年也不错，一家人重拾了久违
的幸福生活。

“今年已经是我换肾后的第
33个年头了！”83岁的老陆一开
口，全场立刻响起雷鸣般的掌
声。作为该院肾移植团队的第
一例受者，也是1500例次肾移
植患者中存活最久的“榜样标
杆”，肾友会的每一场活动，老陆
几乎从未缺席。他总是带着满
满诚意现身说法。

“第一就是‘听话’，听医生
的话，不打半点折扣！”老陆笑着
说。他坦言自己手术前后还算
顺利，33年来几乎没出过排斥
反应，但这背后藏着日复一日的
坚持：术后至今，每月一次的随
访复查从未“脱节”，抗排异药的

浓度、剂量，哪怕一点细微调整
都记在本子上，“这可是保命的
事，绝对不能马虎！”

这份坚持还藏在生活细节
里：戒烟戒酒33年，从无间断；
作息比年轻人还规律，早睡早起
不熬夜；复查记录攒了厚厚一
沓，连医生看了都点赞。

而好心态和家庭支持，是他
的另外两个保养秘诀。“别总想
着自己是病人，心态放平和，要
有自己的爱好，日子才过得有滋
味。”他说，自己最感谢老伴和儿
子：“得病40多年，他们一直陪
着我、照顾我，给了我活下去的
底气。”

“能救儿子就行”
58岁父亲为33岁儿子捐肾

“听话、坚持复查、心放宽”
术后33年“模范生”分享保养秘诀

33年累计完成1500例次移植
仍有800多人在等待“生命火种”
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老陆老陆（（右二右二））接受院方颁发的接受院方颁发的““金麒奖金麒奖””。。


