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（均以公证开奖结果为准）

3D第2025298期 5 4 4
6+1第2025127期 2 0 8 0 3 2 马
15选5第2025298期 02 05 06 10 11
快乐8第2025298期 03 05 08 13 15
19 20 25 26 27 28 30 33 34 37 45
47 67 69 77

长兴，是湖州市下辖的一个县，
位于苏浙皖交界地带，太湖西南岸，
以“茶乡”闻名。

唐代，“茶圣”陆羽为避安史之乱
在那隐居近 30 年，完成《茶经》初
稿。在他不遗余力推荐下，长兴顾渚
山的紫笋茶成为李唐王朝的贡茶，在
当地留下一批唐宋时期摩崖及贡茶
院遗址等名胜。

宁波，同样在陆羽调查范围内。
余姚道士山“瀑布仙茗”及越瓯茶器，
同样在《茶经》中得到推荐。

如果没有长兴，陆羽可能找不到
他安放心灵的地方；如果没有宁波，
中国茶可能没有这么快传往东亚。

史载，唐代，最澄、永忠、空海分
别带回茶籽、茶叶、茶典的日本高僧
都从明州归国。

南宋，中日之间的茶文化交流迎
来第二次高峰。两度入宋求法的日
本临济宗创始人荣西，在天台山茶区
深入了解了种茶、制茶技术和泡茶方
法与功效。归国20年后，70岁的荣
西撰写了一本小册子《吃茶
养生记》。

荣西之后，还有将“罗
汉供茶”仪式移植到日本的
曹洞宗僧人道元。他依照
在天童寺等处习得的《禅院

清规》《百丈清规》，编撰了日本最早
的茶规《永平清规》。

晚清开埠后，宁波一度成为中国
近代茶叶的集散中心，自运河而来、
经宁波出口的徽茶、平水茶曾构成宁
波出口关税收入的主干。

如今，宁波仍为我国茶叶出口重
埠。据国家海关统计数据，近20年比
重最大时，从宁波口岸出口的茶叶占
全国茶叶出口总量的三分之一。

记者 顾嘉懿 文/摄

宁波是我国茶叶出口重埠

公元804年，陆羽辞世于湖州青
塘别业，享年72岁。

也是这一年，37岁的日本留学僧
最澄踏上遣唐使的船只，希望能在东
土大唐一睹佛门真谛。

然而颠簸的海上旅途使他得了
病。在明州（今宁波）登岸后，最澄
不得不留在当地休养，但却也“因祸
得福”，拿到明州刺史孙阶签发的度
牒，得以前往天台宗的起源地天台
山朝圣。

次年，最澄离开宁波，在京都比
叡山创立了日本天台宗。据说他归

国的行囊中，除了佛经、佛器，还携带
有浙东茶叶和天台山、四明山的茶
籽。自此，茶文化在日本生根发芽。

公元766年，百丈怀海云游至鄞
县（今宁波）金峨山，披荆斩棘，结茅建
庐，创“罗汉院”。百丈怀海以其“一日
不作，一日不食”农禅并举的思想闻
名，他所制订的《百丈清规》详述佛门
茶事，被认作茶禅文化发扬之始。

公元850年左右，天童寺咸启禅
师首倡“且坐吃茶”，被禅宗史书《五
灯会元》记载，故事发生更早于赵州
和尚的“吃茶去”。

诸多佛门茶事与宁波相关

陆羽，出生在盛唐的尾巴上。
他是个生来不幸的人，一出生便

被遗弃在湖北天门龙盖寺外。被一
个叫智积的僧人收养，陆羽幼年便学
会了烹茶，但因拒绝剃度，口吃的他
逃入红尘，一度成了伶人。

有一次，戏班给当地的太守演
出，太守慧眼识人，于红尘中捡起这
颗明珠，将他送到学馆读书，那是青
年陆羽最安逸的一段时光。

有人说，如果没有安史之乱，也
许不会有后来的“茶圣”。“渔阳颦鼓

动地来”，陆羽像千万人一样卷起背
包南渡长江，一路东行来到太湖，于
顾渚山间遇见了影响他后半生的人
——诗僧皎然。

陆羽以顾渚山为据点，穿梭于湖
州长兴及周边的各处茶坡，乌瞻山、
青岘岭、悬脚岭、啄木岭、凤亭山、伏
翼阁及飞云、曲水二寺……寻茶、访
茶、对比、品评。无论是“医圣”“药
圣”“诗圣”还是“茶圣”，都有尝百草
的过程，遍历人间苦辛，方能由“人”
而成“圣”。

陆羽一路东行来到太湖

宁波VS长兴
阿拉来“斗茶”

余姚白水冲盛产余姚白水冲盛产““瀑布仙茗瀑布仙茗””。。
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昨晚，2025 年浙江省城市篮球
联赛（浙BA）城市争霸赛再战一轮，
宁波队在主场迎来了长兴队的挑
战。经过四节激烈的较量，宁波队
最终以92:97不敌对手，吴嘉昊、王
泽耀、张翰、葛宁枫、徐楠、李海巧得
分上双。

本场比赛是宁波队在经历了客场
不敌富阳、结束小组第一循环后的首
个主场比赛，全队上下都希望能在家
乡球迷面前打出气势，重回胜利轨
道。携新增球员进一步磨合之利，宁
波队从开场就展现了与上一场不同的
精神面貌。

比赛伊始，宁波队先声夺人两分
落袋。长兴队有备而来，主打防守反
击，外线见缝插针，迅速控制场上节
奏。宁波队葛宁枫延续了上一场火热
手感，单骑砍下7分，但球队整体攻防
两端乏善可陈，首节战罢，以22:27暂
时落后。

次节，尝到甜头的长兴队欲乘势

扩大战果。宁波队则内线发力——张
超超单节入账8分，吴嘉昊内突外投
贡献5分，随着徐楠一记倒地后仰中
投命中，宁波一度领先6分。可惜好
景不长，长兴队方文皓一记三分将分
差缩小。半场战罢，宁波46:43反超
比分。

易边再战，熟悉的剧本再度上演
——长兴队中场调整后祭出全场紧
逼，抓住宁波队失误打出快速反击，一
波9:2重夺主动。宁波队虽顽强扳
平，但末段进攻哑火，三节战罢以66:
69落后。

末节决战，现场氛围达到顶点。
宁波队在呐喊声中奋力追赶，李海巧
再中关键两分，将分差缩小到6分。
双方此后比分紧咬，悬念一直持续到
终场前40秒。最终，宁波队回天乏
术，以92:97落败。

下一场，宁波队将于11月11日
客场挑战丽水，继续为出线而战。

记者 邹鑫 蒋晗炘

宁波队主场
92：97

比赛现场比赛现场。。 记者记者 蒋晗炘蒋晗炘 摄摄

惜惜败败长兴队


