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按传统习俗，二十四节
气中的“四立”——立春、立
夏、立秋、立冬，被视作四季
的起始节点，立冬由此成为
天文学意义上冬季的开端。
不过，这一划分更多源于古
人对自然时序的观察与总
结，与我们实际生活中参照
的“冬天”，在界定标准上存

在明显差异。
日常生活里，我们通常以

气象学标准来判定冬季的到
来，这一标准有着明确且严苛
的温度要求：连续5天日平均
气温降至10℃以下。也正因
此，立冬节气的象征意义与

“仪式感”，要远大于它对日常
起居的实际指导价值。

北方很多地区
“立冬”已入冬

2025年11月7日，立冬。这是二
十四节气中的第十九个节气，冬季的第
一个节气。在中国北方很多地区，此时
确已入冬；不过，对于宁波来说，真正的
冬天还早着呢——因为，宁波常年入冬
时间要到12月4日左右。

古人认为，立冬有三候：一候“水
始冰”，二候“地始冻”，三候“雉入大
水为蜃”。

对于上述一候、二候，我们很好理
解，就是天寒地冻的意思。而第三候

“雉入大水为蜃”是在说啥呢？雉，即野
生的雉鸡，俗称野鸡；蜃，为大蛤；大水，
指大海。古人觉得，在立冬后，野鸡也
少见了，而在海边却可以看到斑纹与野
鸡的羽色类似的大贝壳，便认为这些贝
类是雉鸡所化。

其实，类似的说法在寒露节气第二
候中就有，即“雀入大水为蛤”。现在大
家都知道，随着天气转寒，北方雀鸟减
少，主要是因为很多鸟往南方迁徙，前往
越冬地了，并非入海为蛤。不过，野鸡通
常为留鸟，并不迁徙，而古人也认为它们
入冬后化为蛤，这个有点令人费解。

总之，以上立冬的物候，比较适用
于节气的起源地，即黄河中下游的部分
地区。

立冬立冬喜提“小阳春”
甬城入冬尚待时日

宁波的“立冬”
却是秋色最美时节

而对于宁波来说，在立冬时节（多数
为11月7日至21日），恰恰是秋意最浓、
秋色最美的时候。这是因为，在这段时间
内，气温逐步走低，昼夜温差较大，使得草
木的叶子每一天都在加快变色。不知不
觉间，城里色彩斑斓，山中层林尽染，犹如
大自然这个天才画家一不小心打翻了调
色盘，处处都是美丽的秋景。

凭记者20年的自然观察经验，在宁
波，秋色非常宜人的时间段，当属11月中
旬至12月初（正处于立冬与小雪节气期
间），尤其是在11月20日前后为最佳。

那么，主要有哪些植物“贡献”了这么
美的秋色呢？这里列举大家相对比较熟
悉的若干种，如银杏、枫香、乌桕、鸡爪槭、
无患子、鹅掌楸、金钱松、海滨木槿、荻
等。它们中的大多数，都在宁波城区有栽
种，甚为常见。

银杏为高大乔木，在宁波山里多古银
杏树，而在市区的月湖公园亦有著名的院
士林可赏银杏。通常来说，城区银杏变黄
的时间比山区晚一点，要到11月下旬才
适合观赏。

枫香与乌桕也是极美的观叶树种，在
宁波城乡各地均可见到。它们的秋叶由
绿慢慢转黄，然后再变为深红，色彩层次
特别丰富。有时在同一棵树上可看到绿、
黄、橙、红等等多种颜色。

鸡爪槭，俗称红枫，在宁波公园绿地
中常见，因其叶子呈掌状分裂，酷似鸡爪，
故名。

无患子也是市区绿地中的常见景观
树种，深秋叶子明黄，果实累累，甚为好
看。无患子的果实在揉碎浸泡后还可以
产生天然皂液，可用于洗手、洗头。

鹅掌楸的叶子形状奇特，像是一件晾
着的衣服，故有俗称叫“马褂木”。这种树
在宁波街头也多有种植，比如在江厦公园
旁的路边就有很多，目前其叶子已有一部
分变黄了。

金钱松在宁波山里甚多，特别是在海
曙章水镇的毛镬古树公园，有着树龄上千
年的“金钱松之王”。毛镬的金钱松特别
高大挺拔，每年秋末，叶子金黄，看上去古
朴苍劲，令人十分震撼。

海滨木槿是很有乡土特色的植物。
此为锦葵科木槿属的落叶灌木（少数长成
小乔木），花叶俱美，属于浙江省重点保护
珍稀野生植物。野生海滨木槿只分布在
海滨潮间带的上限处，不过目前在鄞州公
园等地也有种植，大家可就近观赏。海滨
木槿的叶形很雅致，颇像古典绘画中仕女
所用的小团扇。到了秋天，这些小“团扇”
慢慢由绿转红，最后成为火红色。

前面提到的都是树木，而最后要介绍
的荻，则属于禾本科植物。说到荻，估计
很多人马上会想到唐朝白居易《琵琶行》
的开头两句：“浔阳江头夜送客，枫叶荻花
秋瑟瑟。”

荻通常生于水边，花果期在秋季。记
者曾在海曙龙观乡的外牌楼水库旁见到
过大片荻花。那地方处于溪流与水库的
相接处，是一片小型湿地，长满了荻，像是
一个处在山谷深处的芦苇荡。

当年，11月中旬，大片洁白的荻花迎
风起伏，映衬着碧蓝的水面以及附近的秋
叶斑斓的树林，分外美丽。运气好的话，
甚至还能见到前来越冬的野生鸳鸯，它们
优哉游哉地游过荻花的倒影，真是天然的
生态美景。 记者 张海华 文/摄

立冬天未寒，秋色最斑斓

宁波秋色 的时节来了
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“暖随重九过，寒待立冬来。”
这两句出自明末清初学者屈大均
的诗，还真的很符合今年的时间
节点：仅一周多前，我们刚过了九
九重阳节，现在又马上迎来了立
冬节气。

1

美美最

11 月 7日，我们将迎来二十四节气
中的立冬。这个节气的到来，标志着我
们将进入天文学意义上的冬天。

一听说立冬来了，很多人不由自主
一声长叹：“唉，这个秋天……”

别急，立冬的到来，虽然标志着冬
天的到来，但并不代表冬天真的来了。

“立冬补冬，补嘴空”
萝卜“赛过小人参”

在过去农耕社会，立冬的到
来，意味着一年的躬耕劳作暂告
一段落，农人终于得以卸下锄头，
安享农闲。老辈人常说“立冬补
冬，补嘴空”正是对这份岁末慰藉
最生动的注解。

用什么东西来“补嘴空”呢？
南北风土各异，食俗也有所不
同。在北方，尤其是北京、天津一
带有立冬吃饺子的习俗，因为饺
子有“交子之时”的含义，恰好对
应立冬“秋冬之交”的时节特性。
南方地区没有吃面食的传统，但
此时恰逢“赛过小人参”的萝卜初
熟，正是尝鲜的最佳时节。

想要挑到饱满、清甜的好萝
卜，有几个小窍门：观其形，根须
圆整饱满，说明肥水充沛，口感
不会太辛辣；观其皮，光滑，无粗
糙的纹路，肉质会更加细腻紧
实；掂其重，若手感轻飘飘的，多
半空心。

萝卜的气味和口感多少带点
“药腥气”，不是人人都能接受，
但它的食疗功效早已被历代医
籍印证。李时珍在《本草纲目》
中说：“生食可止咳消胀，熟食能
化瘀助消”；《食疗本草》更盛赞
其“利五脏，轻身健体，令肌肤白
净细腻”；《新修本草》亦记载它

“下气宽中，消谷化痰，久食令人
强健”……由此可见，萝卜具有
消食化积的功效。

进入立冬之后，朔风渐紧，寒
气相逼。人体为抵御严寒，需要
摄入更多能量，因此正是滋补的
好时节。萝卜既能消食，又可补
益身心，想来，这也是人们将它比
作“小人参”的缘由。

记者 石承承
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结合气象部门的常年统
计数据来看，我市通常要到每
年12月4日左右才会进入气
象学意义上的冬天，也就是我
们通常说的“入冬”。

从整体气候形势的转变
来看，立冬节气的到来，气候
将从秋季少雨干燥向阴雨寒
冻过渡。不过，对我国南方地
区来说，从立冬节气至小雪节
气，常会出现风和日丽、温暖
舒适的“小阳春”天气，就像民
间流传的“八月暖九月温，十
月还有小阳春”。

而我们今年就有望在“小
阳春”中迎来立冬节气。从市
气象台11月6日的预报看，11
月7日到8日，我市气温依旧
走“上坡路”，并会在11月8日

“登顶”，最高气温可达26℃左
右；而且天气状况也将有所好
转，雨水渐止，转为多云到阴
的天气。

不过，“小阳春”只是虚晃
一枪。

从11月4日夜里开始，一
股较强冷空气已经从北方“出

发”。在过去两天里，它主要影
响新疆、内蒙古西部、青海等
地，给上述地区带去较强降雪，
像新疆天山北部地区出现大到
暴雪，局部地区甚至有大暴雪。

据中央气象台消息，从11
月6日开始到9日，这股冷空气
将自西向东影响我国大部分地
区，并带去大范围雨雪和降
温。虽然从预报看，它的影响
范围主要集中在我国北方地
区，但有部分势力“偷摸”南下。

此外，今年第 26号台风
“凤凰”已于11月6日凌晨生
成，目前位于菲律宾马尼拉东
偏南方向的西北太平洋洋面
上。预计，“凤凰”将向西北方
向移动，强度逐渐加强，并逐
渐向菲律宾吕宋岛东北部沿
海靠近。

从11月9日开始，受冷空
气和台风“凤凰”先后影响，我
市将有降温、降水和沿海大风
过程。届时大家要多留意气
象部门发布的最新预报预警，
谨防天气变化给日常生活带
来的影响。

对于宁波来说
立冬只是个“象征”

每年12月4日左右
我市才真正“入冬”2

银杏银杏，，摄于海曙区横街镇摄于海曙区横街镇。。

金钱松金钱松，，摄于茅镬古树公园摄于茅镬古树公园。。

枫香枫香，，摄于海曙区龙观乡摄于海曙区龙观乡。。

荻花荻花，，摄于海曙区龙观乡摄于海曙区龙观乡。。


