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老人健康支出“升级”
是知行合一的诠释
凌波

让青春和经典“撞个满怀”
郭元鹏

“原来嘎子哥没有奥特曼，也能
把鬼子急得团团转！”10月31日晚6
点，海曙区段塘街道丽园社区小广场
上，储能学校（丽园校区）206班的屠
承轩一边盯着幕布，一边把爆米花塞
给身旁的爷爷。黑白影片《小兵张
嘎》“刷新”了他的认知，更让百余位
居民在秋风中集体“穿越”，重温旧时
光的温暖记忆。而将这台“时光放映
机”带到社区的，是80岁的退休木匠
俞明良——一位被段塘街道“网格敲
门行动”挖掘出的“社区达人”。

11月3日《宁波晚报》

在基层治理的广阔舞台上，最打动
人心的往往是一件件发生在身边的“小
事”。一位退休木匠，用一台自制放映机
点亮社区夜空，让老人重温旧影、孩子认
识历史；一次“网格敲门”，让社区发现了
身边的“隐形高手”，也让文化温度在街
巷间传递。以“达人服务”为核心的社区
治理创新，不仅是服务形式的变化，也是
治理理念的升华。

对于社区治理，人们常理解为“上
对下”的事务管理，居民多是被动的接
受者。“达人服务”打破了这种单一关
系，让居民从被“服务者”转变为社区的

“共建者”。所谓“达人”，并非名人或专
家，而是那些在社区中具备某种特长、
有服务热情的人。他们或是懂修理的
师傅，或是会手工的老人，或是擅长科
技、文化、教育的居民。通过网格员走
访、社区资源盘点，把这些“民间能人”
发掘出来、组织起来，使他们的个人能

力转化为公共服务的能量。这种转变，
不仅丰富了社区服务的内容，更激发了
居民的主体意识。被需要的感觉，让居
民在社区中找到归属感和价值感。

基层治理的目标，不只是制度有序
运行，更重要的是让居民感到被理解、被
关怀。“达人服务”的可贵之处，正在于以
情感联结为纽带，以文化活动为载体，用

“人心温度”去滋养“治理温度”。一个自
制放映机的老木匠，可能比一次集体宣
传更能打动人心；一次邻里间的电影放
映，可能比一次会议更能凝聚共识。这
些“润物无声”的服务，折射出基层治理
中最宝贵的智慧，用情感调动参与，用文
化凝聚人心。

“达人服务”是一种机制创新的结
果，背后是网格化管理的深入推进，数
字化赋能下的资源精准匹配。通过“居
民点单、网格报单、社区接单、街道督
单”的闭环机制，公共服务实现了由“单
向供给”向“精准对接”的转变。这启示
我们，基层治理要善于用现代手段激活
传统智慧，数字治理不是“冷冰冰”的系
统，其价值在于让信息更通畅、服务更
高效、资源更公平地流动。只有数据流
动起来、机制运转起来、群众参与起来，
治理的效能才能真正提升。

治理的核心是人，创新的源泉也是
人。每一个被发掘、被激活的“社区达
人”，都是基层治理的“星星之火”，照亮
了公共生活的角落，也温暖了城市的肌
理。在推进基层治理过程中，多一些“达
人服务”的创新与智慧，我们的社区就会
多一些温度、多一些活力、多一些光亮。

“这款进口带状疱疹疫苗虽然要
几千元，但听说效果很好，我和老伴
都预约了。”10月27日上午，在华慈
医院刚接种完疫苗的张大爷笑着对
记者说。在宁波，像张大爷这样愿意
为健康“投资”的老年人越来越多。

11月3日《宁波日报》

如今，“银龄族”的生活方式正在变
得更加年轻化、数字化和多元化。随着
健康水平提升和教育程度提高，他们不
再局限于传统意义上的养老模式，而更
懂得在健康上的投入，成为推动健康消
费崛起的新动力。无论是接种高价疫
苗、添置智能设备，还是热衷中医调理、
购买家用医疗器械，一场由“银龄族”主
导的健康消费新风潮，正在我们身边悄
然兴起。

“银龄族”健康支出“升级”，固然有
收入增加，养老财力提升作支撑，但背
后更是健康素养水平的不断提高。最
新监测数据显示，2024年宁波市居民
健康素养水平达到44.07%，较2020年

提升10.86个百分点，连续5年保持快
速增长，持续领跑全国同类城市。老人
舍得为健康“买单”，与健康素养水平“5
连涨”相呼应，越来越多的老人把对健
康的认知，转化为促进健康的行动，彰
显了健康养生上的知行合一。

“银龄族”健康支出“升级”，不仅反
映了成熟的消费理念以及对高品质晚
年生活的追求，也折射“个人是自己健
康第一责任人”的理念日益深入人心，
关注健康、投资健康、享受健康，成为越
来越多老年人的实际行动。

“银龄族”对健康消费和服务的需
求日益旺盛，市场潜力正在持续释放，
但当前部分银发产品与服务在供给和
质量上仍存在短板，市场供给与老年
群体多元化、品质化的消费期待之间
仍有差距。对此，一方面，相关部门要
加强监管，提高健康产业准入门槛，进
一步净化健康消费市场环境。另一方
面，要在持续提高公众健康素养方面
发力，强化健康教育引导，培育文明健
康的消费习惯。

近日，“千年的经典 此刻的声
音”青春诵经典品牌活动走进宁波
诺丁汉大学，来自20多个国家和
地区的600余名青年学生共赴这
场跨越千年、贯通中外的文化盛
宴，近50万人同步在线收看。著
名表演艺术家、浙江省朗诵协会会
长刘忠虎与我市朗诵艺术家、鄞州
青年学子携手登台，轮番呈现《诗
经》《论语》《百年孤独》《巴尔巴娜》
等中外经典名篇。声声诵读情感
真挚，不仅激活了观众的文化基
因，更点燃了文脉传承的热潮。

11月3日《宁波晚报》

当《诗经》的婉转吟唱与《百年孤
独》的深邃独白在宁波诺丁汉大学的
舞台上交相辉映，“青春诵经典”活动
不仅让近50万观众感受到经典文学
的魅力，更以独特的方式激活了文化
传承的新可能，掀起了一场跨越国界
的文化共鸣。

活动引发强烈文化共鸣的关键，
在于其精准抓住了“青春”与“经典”
的契合点，让年轻群体成为文化传承
的主角。现场600余名青年学子既是
观众，更是参与者，他们用富有朝气
的声音诠释经典，赋予古老文学以青
春活力。尼日利亚留学生Opeyemi
感叹“《宋韵千吟》让我感受到中国文
化的文字之美、音律之妙”，正是文化

跨越国界的生动证明。
此外，活动在呈现形式上的创

新，进一步放大了文化传播的效果。
巨幅投影幕构建的“经典文学意识场
域”，将舞台化作“巨大纸笺”，让孔子、
苏轼、李清照与泰戈尔等文学巨匠仿
佛“跨越时空”与观众相遇。这种沉
浸式的场景营造，打破了传统朗诵的
限制，让观众不再是被动的聆听者，
而是置身于经典文学的世界中，与古
今中外的文化先贤进行“心灵对话”。

从去年在浙大宁波理工学院引
发热烈反响，到如今在宁波诺丁汉大
学再掀高潮，“青春诵经典”品牌活动
的持续升温，彰显了经典文学的永恒
魅力，更证明了文化传承需要创新表
达。如何让传统文化“走出去”，如何
让世界更好地“融进来”，“青春诵经
典”给出了一份精彩答案：以经典为
桨，让不同文明在此交汇；以声音为
帆，让青春力量推动文化远航。

这场文化盛宴，不仅是一次成功
的活动，更是文化传承的一次有益探
索。它让我们看到，当青春遇上经
典，当本土对话世界，文化便能迸发
出跨越国界、打动人心的力量。期待

“青春诵经典”能继续以创新之姿，吸
引更多年轻人走进经典、传承经典，
让中华优秀传统文化浸润更多心灵，
让人类文明的“美美与共”在青春之
声中不断延续。

10月31日，北京市朝阳区消费者王女士浏览外卖平台时，发现一家专营
拌饭的外卖新店。店铺头像吸引了她的注意：图中的饭店位于室外，上方是醒
目的招牌，下方是人头攒动的场景，不仅店里店外坐满了人，连门口都排起了
两行长队。不过，王女士总觉得有些不对劲，放大一看发现，这张图并非实景，
而是有着明显的AI生成痕迹。 11月3日《工人日报》
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