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在流量可以变现的今天，坐拥全网二十
万粉丝矩阵的周吕文，却显得格外“清高”与

“固执”。他的公众号，是一片罕见的“净
土”——没有广告，没有带货，甚至关闭了打
赏功能。

“很多人联系我做广告，推广一些培训
和教材，但是都被我拒绝了。”周吕文的态
度非常明确，“一方面，觉得大学老师应该
纯粹一点；另一方面，我的发文频率并不
高，如果粉丝看到我好不容易发了一篇文
章，还是一篇广告，感觉会不太好。”在他看
来，知识分享不应与商业推广捆绑，教师的
本分是传道授业解惑，而非牟利。

对于拒绝打赏，周吕文同样有着自己的
坚持：“如果大家看到了我的文章，能点个
赞，我就已经很高兴了。”他带着些许“强迫
症”般地珍视自己的作品，不希望任何与内
容无关的信息破坏其完整性。这种对“纯
粹”的坚守，在当今略显浮躁的网络环境中，
尤其显得珍贵，也淋漓尽致地体现了一位大
学教师的清高与初衷。

那么，是什么支撑他在科研与教学之
余，投入大量时间与精力，去做这件事呢？

周吕文观察到，当下年轻人越来越缺乏
长时间集中注意力的能力，沉迷于“短平快”
的信息碎片。“但是短平快的东西很容易让
人困于信息茧房，没有自己的思考，刷视频
是最不需要思考的事情。”他坚持用文字这
种形式进行科普，正是因为“阅读文字需要
专注力，需要想象，需要思考”。

他希望以此锻炼和守护学生们阅读长文
的能力，因为“无论将来从事科研还是技术工
作，阅读和理解文献的能力都是学生们不可或
缺的核心素养”。他认为，作为理工科专业的
学生，更不应丧失这种深度思考的能力。

目前，周吕文正计划将这些有趣的科普
内容结集出版，“很感谢团队、学院和学校的
支持，我会一直坚持写下去。也希望带一些
学生一起来做这个事情，让更多人加入理性
科普的行列。” 记者 林桦 通讯员 洪松

酱香拿铁喝几杯算酒驾？
如何科学地哄女朋友？

他用数学公式算给你看！
下雨天，慢走和快跑哪个淋雨

多？喝酱香拿铁算酒驾吗？西安大唐
不夜城的“不倒翁”女孩为什么不会
倒？这些问题或许曾在你的脑海中一
闪而过，并没有过多思考。一位高校
老师却以此为题，用建立数学模型的
方式得出科学的结论。

他是宁波大学机械工程与力学学
院的老师周吕文。近日，2025年浙江
省“十百千万”科学传播专家名单正式
揭晓，他凭借卓越的科学传播能力，获
得了“浙江省网络科普达人TOP10”
称号，为宁波市唯一。

周吕文，1987年出生于江苏。他的人
生轨迹在2018年之前，是标准的学术路线
——在中国科学院获得力学博士学位，随后
受聘于宁波大学，在机械工程与力学领域潜
心钻研。

转变发生在2019年底。彼时，周吕文
在教学过程中敏锐地察觉到一个问题：学生
们在课堂上学到的数学、物理、力学知识，往
往感觉抽象晦涩，与现实生活相距甚远。

“学了新知识，一直不用，很可能会生疏
甚至忘了。”周吕文说，他希望让学生们在日
常生活中也能灵活运用这些知识，数学、物
理、力学在生活中无处不在。

于是，一个名为“数学模型”的微信公众
号应运而生。初衷很简单，就是面向大学生
群体，展示如何将课本中的知识运用到鲜活
的生活场景中，给学生们“打个样儿”，架起
一座连接理论知识与实际应用的桥梁。

公众号的风格从一开始就奠定了基调：
严谨、扎实，每篇文章都按照学术论文的框
架——“引言、问题、方法、结论”来结构，文
字量动辄五千字以上。这无疑设置了一定
的阅读门槛，用周吕文自己的话说，“我这个
科普公众号更偏向‘科’，数理知识比较扎实
的读者才能看得下去。”

“粉丝量激增”的转折点出现在2020年
4月。当时，西安大唐不夜城“不倒翁”女孩
的表演视频风靡网络，轻盈摇曳的身姿引发
了全民关注。众人看热闹，周吕文却看到了
门道。他创作了一篇题为《为什么小姐姐能
摇一晚上不倒？》的科普文章，从力学角度深
入浅出地分析了不倒翁表演背后的科学原
理。这篇选题巧妙、论述严谨的文章，被多
个主流媒体转发。

“粉丝涨得特别快。”周吕文回忆道，这
篇早期作品成了他科普之路上的第一个“爆
款”，积累了最初的核心粉丝。

随着影响力的扩大，周吕文意识到科普
需要分层。为了让更多知识储备尚浅的中
学生也能领略科学之美，他另辟蹊径，开设
了第二个公众号，更侧重于“普”。目前两个
公众号的粉丝总数超过10万，推文的平均
阅读量在5000以上。

翻开“数学模型”公众号的推文列表，仿佛
进入了一个用理性思维构建的奇趣世界。周
吕文的选题，无一例外都来源于生活实际，充
满了烟火气与好奇心。

下雨天，我们是应该跑还是走，才能少淋
点雨？这个困扰了许多人的日常问题，在周
吕文这里得到了精确的数学建模分析，他把
问题场景分成没风、顺风、逆风等情况，给出
最优策略。

酱香拿铁风靡一时，“喝一杯算不算酒
驾？”成了社交热点。周吕文没有停留在猜测
层面，而是严谨地设定了快速饮用、周期饮用
和匀速饮用等多种情景，通过体内酒精代谢模
型进行计算。最终得出结论：只有一次性快速
饮用12杯以上的酱香拿铁，才可能触及酒驾
标准。用科学数据驱散了公众的疑虑。

今年情人节前，周吕文发布推文“如何科
学地哄女朋友”。这个由学生提出的“棘手”问
题，也被周吕文搬上了研究台面。他比较了昂
贵礼物和小礼物这两种策略，通过建立模型分
析“哄女朋友”效果与投入成本的关系，最终算
出“相对频繁一点的小投入”是维持情感热度

“最划算”的方式。这不仅是一次数学应用，更
是一种理性思维在情感领域的幽默尝试。

对于校园里因白鹭成群而闻名的“天屎之
路”，周吕文也能脑洞大开，建模分析“被‘天
屎’击中的概率有多大”，用概率论为同学们的
出行提供了一份另类的“安全指南”。

而一些看似“无厘头”的选题，背后往往
蕴含着更深的社会关怀。比如，“如何缩短
女性上厕所排队时间”。面对这一常常引发
性别讨论的公共议题，周吕文没有陷入情绪
化的争论，而是引入了数学中的“排队论”原
理，通过大量模拟与计算，客观指出：男女厕
位的最佳比例大约在1:1.2至 1:1.7之间时，
男女的排队等待时间差距最小，能体现最大
的公平性。

“女厕所厕位多并不是偏向女性，其实是
更加公平。这个选题也是希望大家理性一点，
不要情绪化，不要人云亦云搞男女对立，要根
据实际情况分析问题。”周吕文用冷冰冰的数
据，传递了暖融融的公平理念。

师者本色
他始终坚守科普本心

他用数学公式解答
看似“无厘头”的问题

他是力学博士
也是“10W+”博主
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西安大唐不夜城“不倒翁”女
孩的表演视频风靡网络后，周吕文
创作了《为什么小姐姐能摇一晚上
不倒？》的科普文章，从力学角度深
入浅出地分析了不倒翁表演背后
的科学原理。


