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昨天下午，第十五届全运会帆船比
赛在广东汕尾结束。宁波运动员虞婷和
搭档兰景铖组合代表浙江队在混合诺卡
拉17级比赛中位列第一，为浙江代表团
斩获一枚海上项目金牌，这也是宁波运
动员在本届全运会竞技项目上获得的
首枚金牌。另一位宁波运动员王晶和
搭档王兰心配合，获得混合470级帆船
赛铜牌。

根据赛事规程，虞婷/兰景铖直接进
入混合诺卡拉 17 级帆船比赛第二阶
段。5天12轮的比赛竞争激烈，虞婷和
搭档共获得 5轮第一，最终以总分 31

分、净总分22分的成绩排名第一，获得
冠军。

“比赛时大家都会紧张，可能会出现
发挥失误的情况，也可能有超常发挥的
时刻。如果能更稳定地展现训练成果，
成绩应该还能再提高些。”虞婷夺冠后表
示，尽管这次获得了金牌，但成绩还有提
升空间。

此次全运会决战中，兰景铖/虞婷和
广东组合麦汇聪/陈琳琳展开激烈竞争，
双方交替领先，最终兰景铖/虞婷以22
分的净总分夺得冠军。“好在我们顶住压
力，成功拿下了这枚金牌。”虞婷感慨“太

不容易了”，为了备战全运会，她和搭档
每天训练近7个小时，正是高强度的日
常训练为夺冠奠定了坚实的基础。

今年26岁的虞婷是宁波北仑人，从
北仑区少体校输送到宁波市水上（游泳）
运动学校，跟随教练员钱红主攻RS:X
级帆板。2014年输送进入浙江省水上
运动管理中心，效力于浙江省帆船队。
虞婷进省队时，师从宁波帆船队原队员、
教练唐宏，目前由宁波帆船队原队员、浙
江省帆船队教练员毛辉带训。

记者 戴斌
通讯员 陈皎宇 范晓磊

虞婷夺冠！全运会竞技项目宁波首金来了
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赛中赛中。。 全运会组委会供图全运会组委会供图


