
福彩开奖信息
双色球第2025124期：
01 02 18 19 21 33 13
3D第2025287期：8 0 5
15选5第2025287期：01 06 08 11 12
快乐8第2025287期：
01 06 17 18 21 22 23 24 31 32
40 43 48 49 52 57 58 60 68 79

7星彩第25124期：4 0 0 8 8 0 10
6+1第25124期：9 8 1 4 0 7 5
20选5第25287期：02 04 13 16 18
排列5第25287期：1 8 0 3 2

（均以公证开奖结果为准）

体彩开奖信息
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在盒马鲜生、三江购物、叮咚买

菜等销售平台上，大闸蟹近期成为
热销明星产品。“半个月前买过大
闸蟹，感觉肉质不够饱满，比较
瘦，这两天公蟹已有膏有黄，吃
起来有粘牙的感觉，确实美味。”
在线上平台下单的市民顾先生
向记者表示。

据宁波水产品批发市场有关
负责人介绍，今年大闸蟹批发价
格总体与往年基本持平。根据公
母、大小和品质不同，精品蟹与普蟹
价差比较明显。预计随着11月气温
下降，大闸蟹价格将略有上涨，不过
整体波动不大。

据多位经营户介绍，目前已经进
入了大闸蟹的大量上市季，市场竞争
愈发激烈。按照经验，农历九月的雌
蟹黄膏丰腴，正是口感最佳的时候；

大闸蟹
黄满膏肥了！
最好卖的是……

又到一年品蟹时。近期，随着气温连续下降，大闸蟹愈加肥
美，正是螃蟹黄满膏肥的赏味佳期。

10月28日，记者从宁波水产品批发市场了解到，霜降过后天
气转冷，不少餐饮商家和市民纷纷选购今秋的第一批肥蟹。当
前，市场日均交易量稳定在1万公斤至1.5万公斤，进入全年销售
高峰期，售卖的大闸蟹主要产自江苏兴化、阳澄湖等地。

在特色交易区，许多经营户把
大闸蟹摆在最显眼的位置，一只只
青壳白肚的大闸蟹张牙舞爪，吸引
不少采购者驻足挑选、询价。水产
经营户樊亚彬拿起一只母蟹展示其
饱满的蟹黄，“国庆中秋期间，气温
较高，大闸蟹只有鲜味还不肥满，霜
降后大闸蟹‘贴秋膘’变得肥满。”

水产经营户吕振强介绍，目
前，店内日均销量达1500公斤至
2000公斤，市场需求旺盛，中低端
规格大闸蟹最受欢迎，“像只重3两
以下的公蟹，每只不到10元，性价
比高，走量最大”。当前，大闸蟹肥
度已达最佳状态，目前价格也处于

相对低位，预计随着11月气温下
降，价格可能将略有上涨。

另一位水产经营户卢庆国称，
其门店主要面向菜市场及个体摊
贩批发，日销量约1500公斤，“目
前，公蟹更受市场青睐，尤其是3
两、3.5两、4两规格的，价格实惠，
出肉率高。”

记者了解到，只重3两的公蟹
批发价60元/公斤至70元/公斤，
只重3.5两的公蟹批发价70元/公
斤至80元/公斤，只重4两的公蟹
批发价92元/公斤至100元/公斤，
只重3两的母蟹批发价120元/公
斤至130元/公斤。

要想享受到美味大闸蟹，可以从
挑选、吃法两方面下功夫。

记住“一拎、二捏、三看”的口诀。
拎蟹脚，感觉结实不空；捏蟹腿，硬度
高的更肥壮；看腹部，饱满厚实的通常
蟹黄蟹膏更满。目前，母蟹的成熟度

普遍更高，是尝鲜的首选。
现在正是品尝母蟹的好时机。公

蟹的完全成熟则稍晚一些，预计到11
月上中旬口感更佳。

不同产区各有特色，可根据对品质、
文化体验或性价比的不同偏好选购。

大闸蟹“贴秋膘”，肥度已达最佳状态

批发价格与往年基本持平

而公蟹长得慢些，要到农历十月西北
风起之后，脂肪逐渐堆积起来，届时
将迎来另一波品蟹高峰。

●新闻多一点

如何挑选、品尝大闸蟹？

记者 周晖 通讯员 周宣羽

1
品蟹品蟹。。资料图片资料图片

10月29日是世界银屑病日，银
屑病关节炎被称为皮肤下的“沉默的
关节警报”，在临床上很容易被漏诊
和误诊。专家提醒，这种病造成的关
节损伤不可逆，出现危险信号要及时
就诊。

阿娟（化名）是一位有几年皮肤
病病史的患者，身上的皮肤经常出现

“皮炎”，头皮屑也多。阿娟以为只是
“皮毛小事”，因此从未规范就医，多
年来通过买些药膏治疗，尽管经常反
复但一直控制得还算不错。从2年前
开始，阿娟出现手指关节肿痛，多次
以普通“关节炎”治疗后，仍病情反
复。同时，身上的“皮肤病”越发严
重，头皮屑也越来越多……“皮毛疾
病”严重影响了阿娟的工作和生活，让
爱美的阿娟感到非常尴尬。于是找到
了宁波大学附属第一医院皮肤科许素
玲教授求诊。经过仔细询问病史及检
查，许教授诊断阿娟患的是银屑病及
银屑病关节炎。

许教授告诉阿娟，她原先的“皮
毛疾病”其实是被忽略的银屑病，银
屑病关节炎是一种致残性疾病，不及
时治疗会造成的不可逆的关节损伤
和畸形，一旦发展到脊柱部位的重要
关节，甚至有引起瘫痪的风险。经过
对症治疗，阿娟的皮肤病得到了控
制，关节痛也逐渐消失，病情稳定后
许教授为阿娟选择了JAK抑制剂口
服维持治疗。

众所周知，银屑病是一种慢性皮

肤病，为什么还会引起关节的损害？
许教授介绍，临床数据显示，约30%
的银屑病患者会进展为银屑病关节
炎，这类患者除皮肤症状外，还会出
现关节肿胀、疼痛、晨僵，严重时可导
致关节畸形甚至致残，极大影响肢体
功能与日常生活。除了银屑病关节
炎，银屑病还可合并心血管疾病、糖
尿病、肥胖、代谢综合征、抑郁症等。

银屑病关节炎虽然在银屑病患
者中不少见，但由于知晓率低，很容
易被漏诊或误诊。超过70%的银屑
病患者在皮肤症状出现数年至十几
年后，关节才悄然拉响警报。

哪些银屑病患者是银屑病关节
炎的高发人群？宁波大学附属第一
医院皮肤科林秉奖主任介绍，头皮银

屑病患者和指甲凹陷或者剥离的银
屑病患者更容易出现银屑病关节炎，
此外，一级亲属中有银屑病或者是银
屑病关节炎病史时要格外注意。出
现银屑病关节炎之前有一些预警信
号，比如手指脚趾小关节的持续肿
痛，足跟疼痛，手指脚趾整体的肿胀
像腊肠一样，下腰部的疼痛等，一旦
出现这些情况要及时就诊。

银屑病关节炎有哪些防御办
法？林秉奖主任提醒，建议银屑病患
者要控制体重，因为肥胖者治疗反应
降低40%，此外，还要戒烟和保持心
情舒畅。因为，吸烟者发生银屑病关
节炎的风险会增加1.8倍，焦虑抑郁
人群的发病风险也会明显提升。

记者 孙美星

皮肤疾病怎么会引起关节肿痛？
医生：有一种关节炎叫“银屑病关节炎”，这种病造成的关节损伤不可逆

许
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玲
教
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在
门
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。


