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从“试一试”到“全家追随”
患者用信任为中医口碑“代言”

一位63岁的乳腺癌患者，在手术后
又遭遇了放化疗带来的多重痛苦：全身
如“针扎”般剧烈疼痛，一个月内体重骤
降5公斤，肝功能指标也亮起异常红灯。
抱着试试看的心态，她找到该院中医科
执行主任闵亮。闵亮为其细致察舌按
脉，精准辨证为“气血亏虚、湿浊内停、肝
气郁结”，随即确定“补益气血、健脾祛湿、
疏肝止痛”的调理方向，量身开具药方。

服药仅一个月，患者便感受到了实
实在在的变化：身上的疼痛感明显减轻，
夜里能连续睡6个多小时，吃饭时还会
主动多添半碗饭。严格遵医嘱调理半年
后，她的肝功能指标恢复正常，疼痛、失
眠等问题得到改善，体重也逐步回升至
术前水平。此后，她不仅带着丈夫来调
理肝脏问题，还拉着女儿看睡眠困扰，就
连远在外省、总觉得乏力的外甥，都在她
的陪同下前来就诊。

如今，科室里像这样的肿瘤术后患
者还有不少：有的患者术后放化疗后手
脚麻木、连筷子都拿不起，经中药调理搭
配针灸干预慢慢恢复了知觉；还有的患
者担心肿瘤复发，希望通过长期调理改
善体质，在中医“治未病”理念的指导下，
免疫力逐步提升，复查指标始终稳定。
口口相传间，上海仁济医院宁波医院中

医科的名声不仅在宁波本地打响，还传
到了周边城市，甚至有外地患者专程开
车前来就诊。

覆盖全年龄段的特色调理体系
为不同人群定制“健康方案”

经过多年临床实践，中医科已构建
起覆盖全年龄段的特色调理体系，针对
不同人群的健康痛点，精准匹配个性化
诊疗方案。对于受学业、工作压力困扰
的年轻人，科室重点聚焦失眠、焦虑、消
化不良等“压力病症”，推出综合干预方
案。

一位大学生因学业压力患上严重焦
虑，不仅彻夜失眠、记忆力大幅减退，还
需长期依赖抗焦虑药与安眠药，却又饱
受头晕、精神萎靡等副作用的折磨。闵
亮团队以中药帮他疏肝解郁、安神定志，
每周安排两次心理疏导缓解情绪压力，
同时建议每日保持规律运动调节身心状
态。半年后，该学生的焦虑症状基本消
失，逐步摆脱药物依赖。

在老年人健康服务方面，科室将重
点放在肿瘤术后恢复与心脑血管等慢性
病管理上；面对儿童群体，科室针对家长
最关心的消化不良、反复感冒、生长迟缓
等问题，采用“温和调理”模式：以口感改
良的口服中药改善孩子体质，搭配小儿
推拿、穴位贴敷等外治疗法辅助调理，避

免加重孩子脏腑负担。

针灸推拿“圈粉”无数
六年深耕让中医惠及更多人

走进上海仁济医院宁波医院中医
科，针灸推拿诊室总是一派忙碌景象。
如今，这项业务的日接诊量已超过中医
内科，成为科室名副其实的“明星板
块”。“来做针灸推拿的患者群体很广，有
长期久坐、受颈椎病困扰的办公室白领，
有被腰椎劳损折磨的体力劳动者，还有
受骨关节痛影响日常活动的普通居民。”
闵亮介绍。

53岁男患者晨起洗漱时，突然发现
左侧连抬眉、闭眼这些简单动作都无法
完成，嘴角还控制不住地“漏水”。针灸
推拿科医生判断为风寒袭络导致的面
瘫，随即为他制定了“分期治疗”方案。
一个月后，他不仅能正常完成抬眉、闭眼
动作，连笑容都恢复了往日的舒展。

针灸推拿“明星板块”的崛起，也见
证着中医科六年的成长历程。凭借“一
人一方”的精准辨证和“医患共情”的温
暖服务，传统中医在现代医疗场景中不
断焕发新活力。未来，科室还将继续打
磨针灸推拿、中医调理等特色业务，持续
提升诊疗水平，让古老的岐黄之术惠及
更多百姓，守护更多人的健康。

记者 庞锦燕 通讯员 陈思言

仁济专家掌舵，岐黄之术赋能健康！
宁波这家医院中医科构建特色中医服务体系
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闵亮在门诊中。

一架俄罗斯往返菲律宾的客机，
为何在宁波机场进行技术经停？

这源于一个民航专业概念——
第二航权。按照中国民航局官网的
解释：第二航权，也称为技术经停权，
是指本国航机可以因技术需要（如添
加燃料、飞机故障或气象原因备降）
在协议国降落、经停，但不得作任何
业务性工作如上下客、货、邮。

通俗地说，也就是这架从俄罗斯
飞往菲律宾的客机，中途需要找个地
方“歇歇脚”加个油。

作为俄罗斯远东第一大城市的
哈巴罗夫斯克（伯力）距离菲律宾卡
利博，相距约4500公里。这一航程
已经接近了执飞的俄罗斯超级100
客机的极限，而宁波机场又正好位于

两地中间位置，因此选择中途在宁波
机场降落加个油，也就成了一个合理
的选择。

由于是第二航权航班，因此这架
飞机在宁波机场降落后，旅客依然要
全程坐在客舱里，也不会有任何上下
客、货等操作。

对于宁波机场来说，这条航线还
是很有多第一次值得一说：

首先，早在2022年，宁波机场首
次开通宁波经过仁川飞纽约的“第五
航权”航线。

该航线则成为了宁波机场首条
“第二航权”航线。同时，俄罗斯国产
超级100客机的到来，也让宁波机场
首次完成了对该型号客机的服务保
障任务。

10月28日上午9:19，一架从俄罗斯哈巴罗夫斯克（伯力）诺
维机场飞往菲律宾卡利博机场的俄罗斯国产超级100（SSJ100）
客机，在宁波栎社国际机场跑道平稳降落。

该航班隶属于俄罗斯伊尔航空，航班号为 IO2177。它在宁
波机场进行技术经停后，于 1个小时后再次起飞，并于 14:29左
右到达菲律宾卡利博。

当天晚些时候，这架超级100客机还执行卡利博飞诺维机场
的返程任务，于18:40再次来到宁波机场进行技术经停，随后继
续飞往俄罗斯。

据中国民航局官网信息，航权是世
界航空业通过国际民航组织制定的一
种国家性质的航空运输权利，目前民航
共有九大航权：

第一航权：领空飞越权 飞出国界
的第一个问题就是要飞入或飞越其它
国家的领空，允许不允许，就形成了第
一种权利。

第二航权：技术经停权 本国航机
可以因技术需要（如添加燃料、飞机故
障或气象原因备降）在协议国降落、经
停，但不得作任何业务性工作如上下
客、货、邮。

第三航权：目的地下客权 本国航机可
以在协议国境内卸下乘客、邮件或货物。

第四航权：目的地上客权 本国航
机可以在协议国境内载运乘客，邮件或
货物返回。

第五航权 ：中间点权或延远权 承
运人前往获得准许的国家，并将从第三

国载运的客货卸到该国，或者从该国载
运客货前往第三国。

第六航权：桥梁权 某国或地区的
航空公司在境外两国或地区间载运客
货且中经其登记国或地区（此为第三及
第四自由的结合）的权利。

第七航权：完全第三国运输权 某
国或地区的航空公司完全在其本国或
地区领域以外经营独立的航线，在境外
两国或地区间载运客货的权利。

第八航权：国内运输权 某国或地
区的航空公司在他国或地区领域内两
地间载运客货的权利（境内经营权）。

第九航权：国内运输权（非连续）
本国航机可以到协议国作国内航线运
营。所谓第九航权是指上述第八航权
分为连续的和非连续的两种，如果是

“非连续的国内载运权”即为第九航权。
记者 范洪 王嘉彬

通讯员 蒋钦卿 张佳雨
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