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“年轻观众远离影院，不是不
爱电影，而是有了更多选择。”业内
人士接受记者采访时这样表示，从
数据看，年轻人确实减少了影院观
影频次，但“减少”不等于“抛弃”。
当影院能提供家庭与手机无法替
代的深度体验时，年轻观众终将重
新回到影厅。

业内人士认为，目前25岁-
35岁人群是电影市场主流观众，
但如何让15岁-24岁群体持续进
场，是行业长期课题。对行业而

言，这意味着需在“坚守电影本质”
与“适配年轻需求”间找到平
衡——既要用优质内容、先进技术
打造“影院专属价值”，也要理解年
轻人的消费习惯与社交需求，让影
院从“单纯观影场所”转变为“文化
娱乐空间”。中国电影业的未来，
不在于纠结“年轻人是否抛弃影
院”，而在于如何用创新回应时代
需求，让影院始终成为年轻人文化
生活中的重要选择。

记者 吴丹娜

24岁以下观众人数“腰斩”

年轻一代“弃影”潮下
中国电影如何扳回一局？

“刷完5分钟解说，整部电影的高潮都看完了，花100元去影院坐两
小时？没必要。”宁波大学大三学生小周滑动着手机里的“电影速看”视
频，说出了当下不少年轻人的选择。今年国庆档的一组数据，让“年轻
人是否抛弃电影院”的疑问成为行业焦点：全国24岁以下观影群体占比
仅 13.0%，较2019年的33.8%暴跌超20个百分点。即便今年初不少
影城急推19.9元低价票，观众似乎依旧不买账。现在的年轻人真的彻
底抛弃电影院了吗？

“春节看了一场电影，两张票
加一杯爆米花近150元，够我点三
次外卖大餐。”00后小林的算账方
式，道出了年轻群体对观影成本的
敏感。据国家电影局与中国电影
发行放映协会联合发布的《2025
中国电影市场年度报告（上半
年）》，过去二十年（2005-2025年）
国内电影平均票价从25元涨至
46.8元，涨幅为87.2%。2025年一
线城市平均票价已达49.6元，三、
四线城市也攀升至 42 元左右。
2025年春节档数据更具代表性：
北京地区平均票价达60.5元，较
2019年的52.7元上涨14.8%；上海
核心商圈影院的 IMAX厅、LED
厅热门场次票价普遍突破120元，
部分黄金时段场次甚至达到150
元。对于月薪集中在 3000 元-
6000元的年轻群体而言，观影已
从“日常娱乐”沦为“偶尔消费”，不
少人直言“看电影的钱，不如省下
来买护肤品或充游戏点卡”。

短视频平台的“碎片化冲击”，
则重塑了年轻观众的内容消费逻
辑。据第三方数据监测机构统计，
目前全国短视频平台电影类内容
日播放量已突破 10亿次，15秒

“高能片段”、5分钟“剧情速看”成
为主流传播形式。某头部短视频
平台数据显示，2024-2025年“电
影解说”类账号年增50%，单条爆
款解说视频播放量常超千万，评论
区“看完解说不用去影院”的声音
占比超 60%。猫眼研究院 2025
年中期调研指出，60%的18岁-
24岁观众会因“提前刷到完整剧
情”放弃影院观影，而这一比例在

2015年仅为20%。更值得关注的
是，部分中小成本影片在宣发阶段
为追求流量，主动将核心剧情剪辑
成短视频传播，进一步削弱了观众
到影院完整观影的意愿。

家用娱乐设备的普及，也让
“在家看电影”成了年轻群体的新
选择。宁波00后观众小陈最近花
899元购置了一台智能投影仪，他
说：“一次投入能看一整年电影，比
买电影票划算多了。”数据显示，
2025年，国内智能投影仪出货量
同比增长约15%，其中千元内价
位产品占比预计突破60%，成为
租房青年“娱乐标配”；流媒体平台
方面，截至2025年第三季度，国内
主流长视频平台总用户超过7亿，
会员月均费用约20元，仅为一线
城市单次电影票价的2/5；其“可
跳过广告”“自由调控播放进度”等
功能，更贴合年轻人碎片化时间需
求。北京艾瑞咨询2025年观影习
惯调研显示，24岁以下观众中，通
过智能电视、投影仪等设备实现

“家庭观影”的比例从2019年的
18%升至2025年的45%，“避免观
影干扰”“时间灵活可控”成为受访
者提及最多的理由。

“作为影视人，不用那么紧张，
但要把碎片做不到的部分做好。”
市场形势不佳，但导演黄建新此
前在接受媒体采访时的回应点出
了核心矛盾——当短视频能提供
剧情、投影仪能满足基础视听需
求时，影院若仅靠“大银幕”单一
优势，确实难以留住年轻观众，但
这是否意味着年轻人彻底抛弃了
影院？

面对年轻观众的疏离，全国电
影行业正从创作、技术、服务三方
面发力，重建影院的不可替代性，
试图证明“年轻人并未抛弃电影
院，只是在等待更好的观影理由”。

“内容层面，‘提供短视频给不
了的信息量和感受力’成为行业共
识。”影评人莫将以近年市场表现为
例：2023年上映的反诈题材影片
《孤注一掷》，以真实案例改编的强
叙事张力突破圈层；2019年现象级
作品《哪吒之魔童降世》，则用国漫
技术创新树立标杆，两者共同证明
独特内容对影院观影的拉动作用。

宁波某影视制作公司负责人
史先生认为，行业需“发扬东方美
学叙事传统，避免题材同质化”，如
今年暑期档上映的《南京照相馆》，
以历史深度与创新镜头语言斩获
超30亿元票房，猫眼专业版数据
显示，该片25岁以下观众占比达
35%，印证优质内容对年轻群体的
吸引力。导演李少红认为，电影和
短视频赛道不同，但作为创作者应
该更加关注观众心态，了解观众选
择和不选择内容的原因。

技术革新则为影院打造“专属
吸引力”。据中国电影发行放映协
会2025年《影院技术升级白皮书》
规划，今年全国预计超100家影院
引进LED电影屏，此类屏幕画面

亮度、色彩还原度较传统金属银幕
提升3倍以上。

XR虚拟影厅、4D动感座椅
等沉浸式技术也将加速普及。上海
电影节期间，“元宇宙观影”概念推
出，通过设备结合空间定位技术，让
观众“化身角色进入电影场景”。

宁波的影院技术升级紧跟全
国步伐。一家支持一键切换观影、
电竞、K歌、会议直播等多种模式
的影院，已成为甬城年轻群体新型
娱乐打卡地。

博纳影业集团行政总裁蒋德
富认为，影院需要打破陈旧思维，
用技术创新创造新需求，拥抱碎片
化时代的到来。

“就像二战后宽银幕和立体
声拯救电影业，现在技术也能拉
开影院与小屏的差距。”导演黄建
新表示。

服务升级则精准对接年轻人
的需求痛点。一方面，针对“观影
被打扰”问题，北京、上海、广州、宁
波等城市部分影院推出个性化空
间，此类影厅座位间隔较普通厅宽
30%，年轻观众上座率超70%；另
一方面，强化社交属性，如组织“主
题观影派对”“主创见面会”。价格
策略也更趋灵活，除特惠票外，部
分影院推出“学生月卡”等政策，降
低年轻群体消费门槛。

年轻人与影院“渐行渐远”？

影院如何赢回年轻一代？

不是“抛弃”，是“等待更好的选择”
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某视频头部平台将上线《南京照相馆》，预约观众达334万。

2019-2025年，国庆档观众群体年龄数据。
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