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15年坚持做一件好事，会收获怎样的
回响？

在北仑区新碶街道，67岁的李启旺用行
动给出答案——15年来，他回收被丢弃或破
损的雨伞，修修补补后免费供路人取用，
1700多把“爱心伞”，帮许多路人避开了淋雨
的狼狈与尴尬（本报10月23日曾报道）。

这份默默的坚守，在10月23日这天，
迎来温暖回应：宁波晚报联合阿里巴巴“天
天正能量”授予他“小微公益行动者专项
奖”，为他颁发5000元奖金。

据悉，“天天正能量”是阿里巴巴公益联
合宁波晚报在内的全国400多家主流媒体
共同打造的知名公益项目，关注、鼓励、传播
平凡人的“真善美”，截止到目前，已累计奖
励14000多人，投入公益金超亿元。此次
为李启旺颁奖，正是想让这份“邻里守望”的
温情被更多人看见。

“天天正能量”给李启旺的颁奖词是这
样写的：

1700多把破损的雨伞，在他手中重获
新生；1700多次无声的善意，被悬挂在路
边，静静等待需要它的人。“不还也没关系”，
是他最朴素的信任；“有人用才有价值”，是
他最坚定的信念。他的修理铺，是社区公益
最生动的课堂。一把把“共享晴雨”，度量着
城市的温度，照亮了社区的归途。没有宏大
的叙事，不求任何回报，他让“物尽其用”的
美德生根发芽，让“邻里守望”的温情在伞下
流淌，悄然营造出一个互助、友善、充满人情
味的社区氛围。

谈及5000元奖金，李启旺的想法很实
在：打算拿出一部分，采购一些生活物资，送
给有需要的家庭，或是扩充“爱心伞”的库存
量。“其实我最希望的是‘爱心伞’行动能得
到更多人的支持，有更多人参与进来。”

记者 陈烨 通讯员 陈红

15年修“爱心伞”的李启旺
获奖5000元
他打算用这笔钱
来做一件事……

从“不毛之地”到“浓密树林”
一位35岁男性半年告别“秃顶焦虑”

许教授在给患者检查头发。

年纪不大，头发却越
来越少……如今，受脱发
困扰的年轻人越来越多，
35岁的阿强（化名）就是其
中之一。然而，经过半年
的规范治疗，他原本稀疏
的头顶竟重新茂密起来，
这中间究竟发生了什么？

“真没想到变化会这
么大！以前天再热也不
敢 摘 帽 子 ，现 在 终 于 可
以自信出门了 。”上周 ，
阿强来到宁波大学附属
第一医院皮肤科许素玲
教授的门诊复诊。看着
阿强现在“郁郁葱葱”的
发 量 ，许 教 授 翻 出 手 机
中存下的他初次就诊时
的照片——对比之下，效
果惊人。

半年前，阿强“全副武装”来到许素
玲教授的门诊。在此之前，他为治脱发
四处求医，试过不少药物，却始终无效。
就在他几乎放弃希望，认定“这辈子就这
样了”的时候，家人带他找到许教授，想
最后试一试。

毛囊镜检查发现，阿强的大部分头
顶毛囊呈明显“微小化”，这是典型的脂
溢性脱发，即俗称的“雄秃”“男性脱
发”。“微小化”的毛囊是不可逆的，但残
留的毛囊有机会挽救。不过许教授告诫
阿强，除了认真配合治疗外，他的生活习
惯也一定要改改。原来，熬夜、饮食不
当、压力大等容易导致脱发的因素阿强
都有。接下来，许教授给阿强安排了为
期半年的治疗计划。

“头发的生长就像庄稼一样，土壤、
施肥、浇水、阳光雨露一个都不能少。”许
教授介绍，阿强先是口服药物改善“土
壤”环境；同时每个月三次到医院做毛囊
营养液导入助力头发生长，这好比给庄
稼施肥、浇水；再配合每个月三次的激光

生发治疗，作用是减少炎症、减少皮脂分
泌、促进毛囊生长。与此同时，医生要求
阿强不能熬夜，每晚睡觉时间不超过11
点，饮食要规律，少吃辛辣、甜腻的食物。

认真治疗3个月后，阿强发现自己的
新头发开始冒头。到半年后，他的头发
即使剪得比较短也能轻松覆盖头皮，再
也不用戴帽子出门了。

“来门诊看脱发的人群中，有一半左
右是40岁以下的年轻人。”许素玲教授
介绍，由于熬夜、饮食不规律、生活工作
压力大，如今受脱发困扰的年轻人越来
越多。还有些年轻人瘦身减肥，导致营
养素缺乏，也可能导致脱发。

宁波大学附属第一医院皮肤科范欣
医生是许素玲教授团队的成员之一。范
医生介绍，每根头发的生长都会经历三
个周期，分别是生长期（约2年-6年）、退
行期（约 2 周-3 周）和休止期（约 3 个
月）。其中，处于休止期的头发是决定脱
发与否的关键因素，因为休止期头发的
毛囊会暂时“休眠”，并在这段时间结束

时脱落旧发，为新生发丝腾出位置。因
此，很多脱发治疗药物的首要作用，是将
大量处于休止期、即将脱落的毛囊重新

“唤醒”，使其回归生长期。这个从“休
眠”到“苏醒”，再到旧发脱落、新发生长
的过程，正好需要约3个月来完成一次更
替。所以，治疗脱发，持续3个月是关键
节点。

记者 孙美星

回忆起作品被外交部发言人转
发，周昱全坦言：“我觉得很荣幸！”

这则惊艳全球的视频拍摄于今
年8月13日夜晚。

为了这个镜头，周昱全做了充
分准备：“我前后去了两三趟，踩点、
协调机器，还要计算距离和镜头焦
段。”

他采用了一种特殊的拍摄方式
——DNG序列拍摄，用他的话说就
是：“1 秒 1 个 GB，那段视频总共
2000张照片，我要批量调色后再合
成视频。这种方式在宁波用的人不
多，因为工程量实在太大了。”

视频在今年 9 月中旬制作完
成，10月初在某社交平台发布后，
迅速获得近1.8万点赞。随后，浙江

省国际传播中心联系他授权使用。
“他们跟我说视频是外交部向

他们要的，可能会发。”周昱全回忆
道，“我觉得这是一个宣传宁波的好
机会，很干脆就答应授权了。”

其实，这不是周昱全第一个走
红的视频。

2024年，他耗时1年的航拍作
品《这里是宁波》，成为很多人用来介
绍宁波的名片。“那段时间我早出晚
归，放弃所有的休息时间，甚至除夕
夜还在外面忙着拍烟花。”周昱全说。

《这里是宁波》走红后，周昱全
成为宁波发布特约摄影师，“我又多
了一个可以展示美丽宁波的平台。”

如今，致力于宣传家乡宁波，已
成为周昱全不变的追求。

尽管正在杭州求学，但每个周
末他都会回到宁波。“有单子就干单
子，没单子就拍素材。”这种执着源
于他对家乡深厚的情感，“我是土生
土长的宁波人，在这片土地生活了
20年，对这里有感情。”

他透露，未来还想继续升级《这
里是宁波》系列：“我希望能做个5
分钟以上的长片，不只是展示风景，
还要把宁波的重大活动、城市变化
都融进去。”

这位宁波青年摄影师，用镜头
书写着自己的航拍人生，也用行动
践行着宣传家乡的使命。

“毕竟我的家乡在宁波，我肯定
要尽自己所能，让更多人看到宁波
的美。”周昱全说。 记者 张志龙

他拍的镇海炼化夜景
被外交部发言人毛宁点赞转发

航拍青年周昱全：
让更多人看到宁波的

近日，外交部
发言人毛宁在海外
社交平台 X（原推
特）上点赞并转发
了一则展现浙江宁
波镇海炼化夜景的
航拍视频，并配文
赞叹：“夜幕下的浙
江宁波镇海炼化灯
火璀璨，犹如钢铁
巨人苏醒。”

这则视频的创
作者，是来自宁波
的“05 后”青年周
昱全。

拍摄中的周昱全拍摄中的周昱全。。受访者供图受访者供图
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周昱全拍摄的镇海炼化夜景周昱全拍摄的镇海炼化夜景。。


