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LPR连续五个月
“按兵不动”
后续仍存调整空间

10月20日，中国人民银行授
权全国银行间同业拆借中心公布
最新一期LPR报价。其中，1年期
品种报3.0%，上月为3.0%；5年期
以上品种报3.5%，上月为 3.5%。
这是LPR自今年5月下降以来连
续5个月维持不变。

多位分析师此前预判，10月
以来政策利率（央行 7 天期逆回
购利率）保持稳定，意味着当月
LPR报价的定价基础很可能不会
发生变化。三季度以来，受极端
天气、稳增长政策节奏、外部波
动、房地产市场调整等多重因素
影响，消费、投资、工业生产等数
据有所下行。

分析人士同时指出，受贸易转
移效应持续发酵、上年同期基数变
化等影响，出口增速加快，再加上
年初财政政策已经加力，5月央行
实施降息降准，三季度以来货币政
策总体上处于观察期。这是近期
LPR报价保持稳定的根本原因。

机构判断，年底前，在大力提
振内需、“采取有力措施巩固房地
产市场止跌回稳态势”过程中，政
策利率及LPR报价有下调空间。

值得注意的是，9月美联储恢
复降息，并有可能连续降息，外部
因素对国内实施适度宽松货币政
策的掣肘进一步弱化。

业内人士预计，年底前央行有
可能实施新一轮降息降准，并带动
两个期限品种的LPR报价跟进下
调。这将引导企业和居民贷款利
率更大幅度下行，激发内生性融资
需求，是四季度促消费扩投资、有
效对冲外需放缓的一个重要发力
点。现阶段物价水平偏低，货币政
策在包括降息在内的适度宽松方
向上有充足空间。

广开首席产业研究院首席金
融研究员王运金表示，11月至12
月有较大的政策利率和LPR下调
需求与下调空间，有望下调10个
基点至30个基点，五年期LPR下
调幅度可能会更大。

招联首席研究员董希淼分析
称，四季度是稳增长政策收官之
时，央行或将结合降准等其他政策
工具，通过恢复国债买卖向银行体
系注入长期流动性，引导金融机构
加大信贷投放。如果政策利率进
一步下降，银行资金成本继续下
行，未来两个月LPR或将有5基点
至10基点的降幅。

记者 周雁

火锅店无疑是秋季餐饮市场的
最大受益者。在万牛洋街火锅店，
傍晚时分人气红火，上座率颇高。
该店魏姓负责人表示：“除了周末的
线下客流明显增长外，线上的牛羊
肉销售额激增一倍。顾客更倾向于
选择番茄锅、三鲜锅等清淡汤底，搭
配安格斯牛肉、手打虾滑等高品质
涮品。”

而在天一广场、万象城、印象

城、龙湖天街等商业综合体，大大小
小的火锅店迎来了入秋以来的首个
销势旺季。“上个周末，我们店里的
人气一下子就起来了，高峰时还需
要叫号，一个晚上要翻几次桌。”福
明路上“小郡肝火锅串串香”店长告
诉记者，今年夏天特别长，持续高温
天对他们的生意影响不小，“现在总
算气温下来了，我们的食材供应链
也开始忙碌起来”。

“贴秋膘” “暖胃经济”
火锅食材、药食同源产品成为市场新宠

热催

牛羊肉销售红火。通讯员供图

“贴秋膘”，是指立秋后，人们通过食用营养丰富、味道厚美的食物特别是肉类，弥补苦夏带来
的身体消耗，为即将到来的寒冷冬季储备能量和脂肪（膘）的一种习俗。简单来说，就是“秋天到
了，要好好吃肉补身体”。

针对秋季进补热潮，有养生保健专家建议，“贴秋膘”不等于一味吃高脂肉类，秋季进补要遵
循“平补”原则，注重膳食多样化。秋季进补前，务必给脾胃一个调整适应期。若贸然大量进食油
腻补品，易加重消化负担，引发腹胀、腹泻等问题。建议先选择营养丰富、易消化的食物，如鱼类、
瘦肉、禽蛋、山药、莲子等，循序渐进。

均衡膳食是关键

记者 周晖 通讯员 王艺萱 华科杰

相
关
链
接

10 月 20 日
宁波正式入秋，
受冷空气影响，
人们换上秋装，
“贴秋膘”话题催
热宁波的“暖胃
经济”，火锅食
材、药食同源产
品及易消化的暖
系食品成为市场
新宠，为秋日增
添了一抹温润的
烟火气。

1 清淡火锅食材
受青睐

经历了高温频现的漫长夏
季，不少市民因频饮冷饮、常食
冻品、久居空调环境，出现了脾
胃功能减弱、食欲不振等现象。
而此时“贴秋膘”需要循序渐进，
不能过多进食油腻食物加重肠
胃负担。

在盒马鲜生宏泰店，正在挑
选食材的市民李女士表示“天凉
了想吃点暖胃的，但不敢吃得太
油腻”，更关注雪花牛肉卷、虾
滑、鱼片等低脂高蛋白的火锅食
材。而在三江购物胜丰店的“火
锅美食一站式购齐”促销区前，
选购猪肚鸡汤锅、三鲜锅等滋补
火锅食材的市民络绎不绝。据
该门店负责人介绍，近期，养生
类火锅食材销量环比增长近三
成，“消费者不仅关注口味，更看
重食材配料表和品质说明”。

适合两三人食用的预制锅
物，也成为忙碌都市人的新宠。
盒马鲜生采购负责人透露，番茄
浓汤鱼锅、三鲜汤锅等因食材丰
富、烹饪便捷，近期销量显著增
长，上班族只需简单烹制15分
钟左右就能享用。此外，标注

“没有冷冻过、好肉不注水”的热
鲜牛肉系列，因更符合“温和进
补”的需求而备受关注。
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在宁波农副肉禽蛋批发市场，
牛羊肉批发商张师傅感受到了明显
的市场变化，“近期订单量增加约
20%，但客户对肉质要求更高，都要
原切、鲜肉，少要冻品。”

羊肉经营户王先生表示，随着
气温逐渐下降，吃羊肉的人会越来
越多。目前，羊排、羊腿和羊里脊等
部位特别受欢迎。当前，绵羊肉批

发价为50元/公斤，山羊肉为58元/
公斤。

宁波五丰商贸冻品交易市场相
关负责人介绍，近期，火锅类产品销
量环比提升约30%，除了传统的牛
羊肉卷外，虾滑、鱼滑等丸滑类经典
产品因口感丰富、食用方便，受到不
同年龄层消费者的欢迎，特别是年
轻消费群体。

批发环节销售红火

除了火锅食材，传统“润燥”食品
也迎来销售高峰。在宁波多家超市，
冰糖秋月梨被摆在显眼位置。“秋梨
润肺，加点百合、冰糖一起炖，全家都
适合。”正在选购的市民张阿姨说。

坚果类产品同样表现亮眼。三

江胜丰店干货区负责人表示，新疆
纸皮核桃、云南老树核桃及新疆灰
枣等产品，因“当季鲜摘、原色原香”
的特点，销量稳步上升，“这些食材
既可直接食用，也能用于烘焙、炖
汤，深受注重养生的消费者喜爱。”

药食同源受重视

暖胃餐饮业态升温
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