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毫无悬念，持续高温的“幕
后黑手”是每年都在，但今年特
别强的副热带高压。

它就像一个覆盖在我市上
空的巨大“蒸笼盖”，“蒸笼盖”内
部盛行下沉气流，导致天气晴朗
少雨，太阳辐射毫无保留地炙烤
大地，使得热浪不断累积。

换做往年，进入10月后，副
热带高压该南撤到我国华南地
区并进一步退至南海或东撤至
太平洋，今年的副热带高压却

“岿然不动”，实力偏强、位置偏

北，这在一定程度上导致冷空气
位置偏北，台风活动区域偏南，
几乎把所有能给我们带来凉快
的机会都“拒之门外”。

好在随着时间一点一滴过
去，冷空气发起更强势的“进
攻”，我们终于可以和秋天相
逢。只是不知道，原本已经姗姗
来迟的秋天，是否还是会像往年
一样，被下一个季节追赶着，

“咻”一下就过去了？
记者 石承承

通讯员 唐燕玲

冷空气“支棱”起来

近10年
最晚的秋天来了

今 年 入 夏 以
来，我市平均气温

达到28℃，为历史
同期之最。

今年全市平均高温
日数为55.4天，比常
年偏多32.3 天，同时打
破 2024 年保持的平均
高 温 日 数 纪 录（50.4
天）。

今年以来，市区
（鄞州站）共出现53

个高温日，是常年
平均高温日数（26
天）的两倍有余。

至今为止，本月
市区（鄞州站）已出
现3个高温日，这在
宁波有气象记录以

来是前所未有的。

这回，冷空气终于“支棱”起来了。
市气象台在 10月 17日的预报中提到，10月 18日中午前

后，号称“今年下半年以来最强”的冷空气主体将自北而南影
响我市，给我市带来一次明显降温、大风和降水天气过程。

强势的夏天拖了秋天的“后
腿”。

今年5月14日入夏以来，我
市平均气温达到28℃，为历史同
期之最。

全市平均高温日数为 55.4
天，比常年偏多32.3天，同时打
破2024年保持的平均高温日数
纪录（50.4天）。

今年以来，市区（鄞州站）共
出现53个高温日，是常年平均高
温日数（26天）的两倍有余，而且
远超 2022 年及 2024 年创下的

49天的纪录。
至今为止，本月市区（鄞州

站）已出现3个高温日，这在宁波
有气象记录以来是前所未有的。

到目前为止，全市最晚的高
温日出现在10月13日的象山站
（温度为 35.5℃)，打破历史最晚
纪录（2022年10月3日）。

尽管高温“续航能力很强”，
但今年市区（鄞州站）极端最高气
温为39.4℃，未触及历史峰值。
由此可见，今年夏天最大的特点
不是热得猛烈，而是热得持久。

1 10月20日，宁波入秋

受冷空气影响，10月 18日
到 20 日的过程降温幅度可达
6℃-8℃。

此外，10月18日到23日，我
市沿海海面有持续的8级-10级
偏北大风，沿海地区和高海拔山
区风力可达7级-9级，内陆平原
地区风力也有5级-7级；10月
18日，我市有阵雨或雷雨，部分
地区伴有短时强降水和局部地
区的雷暴大风等强对流天气。

一直“只听楼梯响，不见人
下来”的秋季，被风雨裹挟而
来。市气象台官宣，10月20日
起，我市日平均气温下降到22℃
以下，我市将进入气象学意义上
的秋季，入秋时间较常年（10月4
日）偏晚16天，这也是近10年，
到得最晚的秋天。

这还不是真正的“晚秋”。
2006年，我市一直等到10月23
日才迎来气象学意义上的秋季。

多项纪录为历史同期之最2

3 今年秋天时间会长吗？

宁波市气象服务中心制图


