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如今在宁波各大医院的安宁
疗护病房里，一提到“红背心理发
师”，医护和家属都知道，那是能
为生命守护体面的人。

这份对生命的温柔，也被“银
丝金剪”义工队延伸到了更多需要
帮助的角落。“不只是即将告别的
人，那些在困境里的人，也该有清爽
的模样、体面的生活。”郑亚丽说。

这些年，除了病床前的特殊
义剪，“银丝金剪”的红背心还出

现在更多公益现场：
接收市民捐赠的长发，由专

业团队消毒、修剪、定制成假发，
免费送给脱发的癌症病人，帮他
们重拾面对疾病的信心；走进社
区、养老院，摆起简易理发摊，为
行动不便的老人、独居者修剪头
发，陪他们唠几句家常。

10年下来，“银丝金剪”累计开
展公益活动4000多场，服务超10
万人次。

“过几天，我们计划去宁波大
学附属康宁医院做义剪，重阳节
快要到了，该院医务社工部副主
任袁鸿希望我们能帮院内的精神
障碍患者公益理发。”郑亚丽说，

“团队里有人担心服务中可能遇
到困难，但大家很快统一了想法，
不管是临终老人、癌症患者，还是
精神障碍患者，他们都该被用心
对待。” 记者 马佳威

通讯员 曾家宇 龚静

从一次善举到十年坚守

他们完成56次
特殊的
生命送别生命送别

近日，“理发师义务为
临终老人理发视频”冲上
热搜，画面中，宁波市鄞州
区美发美容行业协会“银
丝金剪”义工队的成员，身
着红背心在 ICU病床前俯
身 工 作 ，没 人 计 较“晦
气”，只在意能否让逝者带
着清爽的发型离去。

“生命谢幕，该有这样
的温柔以待”，网友的评论
里，满是对这群理发师的
敬意。这份敬意背后，是
他们十年不辍的坚守。

对“银丝金剪”的义工来说，
为临终老人理发，难的不是技术，
而是冲破“晦气”的偏见。10年
里，56次奔赴，每一次都藏着不为
人知的温暖。

郑亚丽回忆，2023年5月16
日，宁波第一医院老干部病房里，
一位抗美援朝老兵浑身插着管
子，静静躺着。老人的女儿为了让
父亲干干净净告别，跑了3家理发
店，甚至提出支付1000元报酬，却
都被拒绝。很多理发师都觉得这
事“不吉利”“晦气”。

这时，有朋友提醒她：“有支

穿红背心的‘银丝金剪’义工队，
或许能帮上忙。”接到求助电话，
郑亚丽和梁凤英立即放下手里的
生意打车往医院赶。

病床上的老人意识模糊，两
人蹲在床边，慢慢梳理、修剪。理
完发的那一刻，女儿突然对着父
亲哽咽道：“爸爸，我们找来理发
师给您理发了，您现在清清爽爽
的，放心走吧。”

返程路上，两人接到了家属
的消息：老人已安详离去。

这样的“紧急奔赴”，在10年
里不断上演。2024年正月初十，

鄞州二院的求助电话来得更急：
一位68岁老人下午4点就要拔
管，家属想让他带着整齐的发型
告别。

“正月里人人图喜庆，谁愿往
ICU跑？”郑亚丽没多想，拉上义
工邱尧清就往医院赶。他们穿上
消毒服，在监护仪的灯光下，完成
了义剪，郑亚丽知道，又一场告
别，少了遗憾。

“我们能做的事情太微不足
道了。”郑亚丽表示，“有人问‘不
怕晦气吗’，我觉得生命哪有什么

‘晦气’，只有该被尊重的尊严。”

“郑姐，太感谢你们了，能够
让我父亲干干净净地走。”10年
间，这样的感谢，鄞州区美发美容
行业协会秘书长郑亚丽已经听过
很多次，而这一切的起点，要从10
年前那个普通的日子说起。

彼时，江北区桃源小区里，87
岁的老人已进入生命最后时刻，
子女正忙着准备后事，却始终惦

记着一件事：想让父亲理个发，体
面地离开。

他们辗转找到理发师梁凤英，
梁凤英立刻拨通了郑亚丽的电
话。郑亚丽回忆，她们赶到老人家
中时，气氛沉重，可当剪完头发，原
本安静的老人，眼角突然滑下一滴
泪。这滴泪，让在场的子女红了眼
眶，也让郑亚丽和梁凤英心头一震。

“那一瞬间我忽然明白，生命
的终点不该只有狼狈，也该有体
面。”郑亚丽说道。

从此，“银丝金剪”义工队便
主动接过了这样的“特殊请求”，
他们不仅做普通的公益义剪，同
时也把关怀延伸到了生命“最后
一程”，用爱心和手艺，为逝者留
住尊严，为家属抚平遗憾。

一次善举 看见生命终点的“尊严需求”

冲破偏见 56次奔赴“特殊送别”

用心关怀 把温柔带到更多生命角落

金秋时节，宁波市鄞州区下应街道景湖
社区外的义田稻浪翻滚，空气中弥漫着新米
的清香。近日，社区组织6位低龄老人走进
田里，以一场沉浸式的割稻劳作，让他们在
泥土与稻穗间感受丰收。

据悉，这片稻田，是6月初芒种时节种
下的。平均年龄65岁的低龄老人化身慈善
义工，在义田上完成了插秧劳作，现如今到
了丰收的季节，义工们再次俯下身，用双手
触摸土地的温度，感受汗水浇灌出的收获喜
悦。

75岁的陆英台是其中一员，她左手握
住一束稻穗，脸上满是欣慰：“你看这稻穗，
颗粒多饱满，和当年自家种的没什么区别。”
景湖义田每亩产量约1500斤，这些由义工
们收割的稻谷，将在包装好后送给社区内的
高龄老人。

作为拆迁安置小区，景湖社区面临助老
服务的双重困境。一方面，身体健康的低龄
老人拥有丰富的农耕经验，渴望发挥余热、
服务社区，却缺少平台；另一方面，高龄老人
需要关怀，但又排斥“施舍感”。在此背景
下，“景湖义田”项目应运而生。“这不仅是块
田，更是社区‘以老助老、以田养善、以劳传
慈’的慈善载体。”下应街道景湖社区党支部
书记张秋波介绍，“由社区提供土地与基础
保障，低龄老人出力耕种，收成悉数赠予高
龄老人，让两代银发群体彼此温暖。”

为了让义田能有更好的收成，早在义田
开垦之初，社区居民便自发组织成立了“义
田议事会”。大家定期聚在一起，围绕义田
的种植规划展开讨论——从协商施肥到灌
溉的具体时间，每一项决策都凝聚着众人的
智慧。

议事会还从传统中汲取灵感，将清代义
田“以田养善、互助共济”的慈善智慧，与现
代社区生活特点相结合，创新提出了“劳动
积分制”，形成了一套贴合当下生活节奏的
量化激励规则。社区义工每次到义田施肥、
灌溉、收割积 2分，担任配送志愿者积 5
分。义工凭不同的积分额度就能兑换不同
物品。这种“劳动—积分—资源获取”的闭
环机制，不仅激发了居民参与义田建设的热
情，更让互助精神在社区中落地生根。

记者 王悦宁
通讯员 张梓萌 潘楹 曹瑛瑛

千余斤新米赠高龄老人
社区“以老助老”有了新方式

低龄老人在稻田里割稻。通讯员供图
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