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直前甬 2025宁波网球公开赛网

10月14日上午，2025奥克
斯·宁波网球公开赛举办之际，
中国网球名将蒋欣玗走进华师
大宁波艺术实验学校（明州校
区），与师生互动交流。近距离
教学、成长“干货”让孩子们直呼
过瘾。

10 时 30 分，活动正式开
始。“欢迎欢迎，热烈欢迎！”刚踏
进校园大门，中小学生的欢呼声
让蒋欣玗秒变“学姐”，她挥手与
大家亲切打招呼。

看到球场上挥拍的孩子，蒋
欣玗直言“回忆杀”：“我也是从
校园梯队被选中，一路打进职业
赛场的。”

她在30块“网球小明星”
展板引领下步入球场。陪孩子
们热身后，蒋欣玗上阵“一对
一”和孩子们拉球，每一颗球都
精准落到孩子手里。随后，她
参加签名仪式、趣味“一球定
音”及颁奖环节。

在交流中，蒋欣玗分享了自
己的成长经历。她坦言，看到校
园中训练的学生，仿佛看到了曾
经的自己。“因为我小时候也是
在类似的学校环境中被选拔出
来，最终走上职业道路的。”她表
示，学业与训练的平衡是许多学
生运动员面临的难题，“你可能

会觉得在某一方无法做到满意，
但我的建议是都不要放弃。”

对于青少年运动员的发展，
蒋欣玗特别强调了体能训练与
防伤防病的重要性：“准备活动、
体能训练和牵拉非常关键，无论
是训练前还是训练后，这一点对
职业球员和青少年球员都一样
重要。”在心理调节方面，她鼓励
学生“想开一点”，“网球是生活
的一部分，尽力就好”。

该校初三学生、网球队代表
潘一诺作为学生代表发言。她
分享了自己与蒋欣玗过招的体
会：“姐姐的球很稳，步伐每个垫
步都很到位，挥拍动作一致且能
随机应变。”谈及未来，她表示：

“现在初三了，希望学业和网球
能平衡得更好一些。但我还是
希望未来能站上WTA的赛场，
和蒋姐姐一样。”

2025赛季，蒋欣玗已连夺霍
巴特、奥克兰两站WTA250双打
冠军，并在WTA1000多哈站获
双打亚军。尤其值得一提的是，
她在2023宁波网球公开赛上夺
得双打亚军。此次校园行，她用
亲身经历告诉少年——梦想的路

“蛮难的”，但“都别放弃”。
记者 邹鑫 袁先鸣 文

记者 崔引 摄

在青砖黛瓦间体验非遗扎染、
身着马面裙走在走马塘，悠长的
巷、翠绿的竹、雕花的窗、青石板的
路……属于中国传统村落的感觉
在瞬间被晕染开。

2025奥克斯·宁波网球公开赛
激战正酣，丰富多彩的场外活动也
在一一展开。10月14日下午，本次
赛会女单3号种子、前温网冠军莱
巴金娜来到鄞州区姜山镇走马塘
村，体验属于“学霸村”的文化魅力。

“树绕村庄，水满陂塘”，走马
塘村素有“四明古郡，文献之邦，江
山之胜，水陆之饶”之美誉。因出
了76位进士，走马塘村又被誉为

“中国进士第一村”。村庄周围河
流环抱，村里小桥流水，民居飞檐
翘角，街巷阡陌曲径通幽，古风犹
存。它是名副其实的中国历史文
化名村。

了解到村中历史后，一行人放
慢脚步，细细品味着这座古村的独
特韵味。

走马塘村内多池塘与荷田相
连，虽已过花期，荷塘依旧与村中
的古建筑相映成趣。在村中的“荷
蓝染坊”，莱巴金娜在坊主陈丽军
的指导下尝试传统扎染。

将白布折叠捆扎，用“扎辫
子”的方式扎紧，再将布料浸入靛
蓝……莱巴金娜专注地尝试着传

统扎染技艺，每一个步骤都学得一
丝不苟。

“扎染发展历史悠久，通过提
取植物色素，运用古老的工艺将布
染成不同的颜色。今天我们尝试
的是冰花扎染。”陈丽军说。

随后，莱巴金娜来到走马塘村
的冯褂霓裳艺术博物馆，博物馆以
中国传统婚服为主题，展出了凤冠
霞帔、秀禾服、龙凤褂、汉服等中式
嫁衣，让一行人叹为观止。

当天，莱巴金娜穿了一套粉色
马面裙，系上裙裳，执扇而立，在村
中拍照纪念。

“我喜欢这件衣服，很喜欢在
这里的感觉。”莱巴金娜分享道，

“如果可以，真希望能有更多时间
好好体验。”她认为，这样的文化体
验非常珍贵：“有机会深入了解中
国文化真的很好，每个城市都给我
带来不同的东西。看到大家如何
生活，这是一个独特的机会，让我
感到非常高兴。”

“这里的历史氛围帮助我从比
赛中彻底放松。”她补充说，“改变
一下环境是件好事，花时间参加这
样的活动很有意义。在球场上只
是练习，而这里的体验让我的心灵
得到了真正的休息。”

记者 邹鑫 袁先鸣 文
记者 崔引 摄

“这里的氛围让我感到放松”
莱巴金娜走进“进士第一村”走马塘

“梦想的路很难走，但别放弃”
网球名将蒋欣玗与宁波学子分享成长经历

莱巴金娜莱巴金娜。。

蒋欣玗与小球员交流蒋欣玗与小球员交流。。

10月14日，2025奥克斯·宁
波网球公开赛继续首轮争夺，中国
选手朱琳苦战三盘，以3∶6、6∶4、
6∶1强势逆转前美网冠军拉杜卡
努，赢下了双方首次交手的胜利，
下一轮她将挑战头号种子米拉·
安德烈耶娃，这将是两人继今年
中网第二轮之后再度交手。

另一位中国金花、从资格赛

突围的郭涵煜2∶6、4∶6不敌8号
种子萨姆索诺娃，无缘下一轮。
这场比赛中，郭涵煜表现非常顽
强，一度挽救了三个赛点，但最终
还是遗憾落败。

另外一场强强对话在两位捷
克球员之间展开，最终前法网亚
军、上届四强穆霍娃更胜一筹，她
以6∶4、6∶3击败了前温网冠军万

卓索娃，顺利闯过首轮关。对于
这场比赛，穆霍娃说：“万卓索娃
是个非常难对付的对手，战术多
变，而且我们是好朋友，和好友比
赛从来都不轻松。很高兴今天能
直落两盘获胜。”下一轮，穆霍娃
将对阵2023年赛会亚军施耐德。

记者 邹鑫 袁先鸣 文
蒋晗炘 周星宇 摄

朱琳苦战三盘
击败前美网冠军拉杜卡努
下轮将挑战头号种子安德烈耶娃

朱琳在比赛中朱琳在比赛中。。


