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宁波3个区域路网密度“达标”

道路网密度，指一定范围内的道路
总里程与该范围面积的比值。对一座城
市而言，道路网密度越高，意味着交通便
捷性越强，能有效缓解拥堵，提升人们的
出行幸福感。

从全国范围看，36个主要城市平均
道路网密度为6.6公里/平方公里，呈现
出“粤港澳大湾区>长三角>京津冀”的
特征。

宁波的7.2公里/平方公里，较全国
平均水平高出0.6公里/平方公里，在报
告监测的17座长三角城市中仅次于杭
州、上海、合肥，交出一份稳健的答卷。

同时，宁波海曙区、鄞州区、江北区
的道路网密度，分别为8.6公里/平方公
里、8.2公里/平方公里、8.2公里/平方公
里，均与上一年持平。

这三地已达到住建部2023年提出
的规划目标——“实现城市建成区平均
道路网密度达到8公里/平方公里以上”，
成为全国214个主要行政区中率先“达
标”的53个区域之一。

相形之下，北仑区、镇海区的道路网
密度均为5.6公里/平方公里，尚有提升
空间。

2024年以来，宁波各地通过城市更
新、干路联通、次支路网加密等工作，不
断提升交通承载力，进而激发经济活力。

比如，鄞州大道高架的全线开通，串
联起机场高架、鄞州大道—福庆路（东钱
湖段）快速路一期，让栎社机场、鄞州中
心城区、东部新城等地形成“一架通途”。

宁波道路网密度
超全国均值

在监测道路网密度的同时，《报
告》还给出另一组“交通体检”数据
——全国主要城市工作日高峰期的
机动车平均运行速度。

宁波的20.4公里/小时，和西宁、
大连等城市接近，较全国36座主要城
市的平均水平（20.1 公里/小时）高出
0.3公里/小时，处于中度拥堵水平，道
路运行情况略高于均值。

你可能会问，为什么根据百度地
图《2024年度中国城市交通报告》，宁
波的通勤高峰交通拥堵指数能“笑
傲”所有“新一线”城市，而工作日高
峰期的机动车平均运行速度却只是

“中等生”？
事实上，这两组数据并不矛盾

——百度地图发布的拥堵指数，为实
际行程时间与畅通行程时间的比
值。宁波道路供给充足、车流分布均
衡、交通调度有方，使“高峰期的车速
比平时慢得不多”。但“相对值”不拥
堵，不代表“绝对值”非常快。

《2024年中国主要城市通勤监测

报告》数据显示，近六成宁波市民通
勤距离在5公里以内。由于通勤距离
较短，不少宁波市民想要达到目的
地，会选择红绿灯密集的主干道，刚
提速就得踩刹车，平均车速自然被锁
在20公里/小时左右。

而宁波要想让“绝对值”再提速，
需把更多通勤人群从“等灯”中解放
出来。

加强城市快速路的供给，将是一剂
良方——让更多短途出行者也能“一脚
油门上高架”，也让往返于宁波主城区
和北仑、镇海、奉化等地的长途通勤者
有更多疏导交通压力的“备选项”。

近期，宁波已有不少相关项目令
人期待值拉满。比如，228国道海曙
段工程项目，串联高桥、集士港、横
街，北接江北、南连奉化，将成为宁波
城区又一条南北向重要通道；再如，
环城南路东延快速路一期工程（主线
段），作为宁波的东西向“大动脉”，将
大幅拉近北仑和宁波主城区的距离。
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良好的道路运行状
态，是城市可持续发展
的“生命线”。

10月 13日，中国城
市规划设计研究院发布
2025年度《中国主要城
市道路网密度与运行状
态监测报告》（以下简称
《报告》），以全国 36 个
主要城市作为重点研究
对象，监测其中心城区
建成区的平均道路网密
度及高峰时间机动车平
均速度。

《报告》显示，截至
2024年第四季度，宁波
中心城区建成区的平均
道路网密度为7.2公里/
平方公里，较上一年度
增加 0.1 公 里/平 方 公
里，排在全国36座重点
城市第 12位，和上一年
排名持平。

同时，宁波中心城
区建成区机动车工作日
高峰运行速度为 20.4
公里/小时，较上一年提
升0.4公里/小时。
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