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10月11日，2025年宁波
“敬老月”活动暨“养老服务消
费季・银龄优选集”活动启
动，为全市老年人送上涵盖服
务、消费、文化的“惠老礼包”。

活动现场首先发布2025
年全市“敬老月”活动主要安
排、为中度以上失能老年人
发放养老服务消费补贴活
动、全市养老机构开放日活
动，从基础保障层面为老年
人生活“兜底”。

据介绍，此次养老服务消
费季的意义，在于打破“敬老”
单一的公益属性，构建“政策
引导、市场参与、社会协同”的
养老服务生态。

随着宁波老龄化程度加
深，截至2024年底，宁波60
岁 以 上 常 住 老 人 总 量 达
210.1万人，老年人对品质生
活的需求从“基础保障”转向

“多元体验”。
银龄消费季通过整合资

源，既让老年人享受实实在在
的优惠，也为养老企业提供展
示舞台，推动银发经济从“供
给端”向“需求端”精准对接，
实现“敬老”与“促消费”的双
向赋能。

活动现场，“宁波市国企
敬老帮帮团”整合资源，为老
年人提供生活服务优惠，覆盖
老年人生活方方面面——

在健康守护领域，宁大附
属第一医院发起“甬尚乐龄健
康守护行动”，敬老月期间提
供300个肌少症免费筛查名
额，还将走进社区、养老院举
办10场健康公益讲座；

宁波慈善总会联合宁波
晚报开展“晚报来敲门”项目，
已服务1265户独居老人，志
愿者以送报为媒提供陪聊、助
医等服务。此次“敬老月”，针
对老年人推出优惠措施，60
岁以上老人订阅2026年宁波
晚报优惠价为300元/份（原
价360元/份）；

宁波人保财险联合多家
险企落地70周岁以上户籍老
人意外险，财政全额承担保
费，覆盖意外身故、伤残及医
保外医疗费报销，并开通“绿
色理赔通道”，简化手续、缩短
时效，让老人及时获赔；

江北区慈乐居家养老服
务中心推出“暖心孝行卡”，中
度至完全失能老人支付99元
可享500元服务套餐，还提供
机构免费体验入住福利。

消费优惠方面，中国农业
银行宁波分行投入 30万元

“银龄消费券”，10月22日至
11月30日每周六，50周岁以
上绑定农行卡的云闪付用户
可领满减券，后续还将推出养
老消费主题信用卡；

旅居与文化体验同样亮
点纷呈。宁波文旅会展集团
邀请老年人免费试住南山老
年疗养院，并预告11月14日
至16日举办的健康养老与银
发经济产业博览会，现场将推
出“银龄文旅卡”，解锁旅游、
旅居优惠；

江北区发布3条特色康
养旅居路线；象山县启动“时
光不老・一路繁花”浙江省
康养旅居摄影大赛，鼓励老年
人用镜头记录美好生活。

活动现场24个“银龄优
选集”摊位，既有“老有为了”
达人作品义卖、适老化产品展
销、宁波晚报头版打报互动，
也有中医非遗体验、视力与牙
齿健康检测，让老年人感受满
满的关心和关怀。

市民政局相关负责人表
示，此次活动充分整合政企社
多方力量持续参与，激活银发
经济活力，后续全市“敬老月”
还将推出更多惠老举措，以更
细致、更温暖的服务，推动“尊
老敬老”从传统美德转化为实
际行动，助力老年人实现有保
障、有品质、有乐趣的银龄生
活。 记者 林微微 文/摄

备受影响的可不止我们。有网友
说，眼下这个天气“热到树都疯了”，本
该在国庆前后吐露芬芳的桂花，今年
迟迟不见踪影；而通常在春季绽放的
玉兰，竟从翠绿的枝叶间冒出了零星
花朵；甚至有七八月已完成挂果的李
子树，也再度开出了细碎的花。

植物的“逆行”并非偶然，需满足
特定的外部条件，异常温暖的天气、适
宜的降雨与湿度、充足的养分及生长
环境，都是关键影响因素。

以玉兰为例，它原本的生长周期
应该是：早春开花，花期结束后，会在
初夏时节完成新的花蕾的孕育，随后
花蕾进入休眠状态，直至次年春天温
度、湿度适宜时绽放，而且玉兰多是

“先花后叶”。
而今年8月以来持续的高温，无

疑是向本该休眠的花蕾传递了一个
“可以开花”的错误信号，导致它“二度
开花”。

每株植物的花苞数量是有限的，
提前开放的花苞等到来年自然是无法

再次绽放，但好在受影响的花苞数量
不是那么大，绝大多数的花苞仍处于
正常休眠状态，未受异常气候影响，因
此不会对明年早春玉兰的整体花期和
开花效果造成太大影响。

至于姗姗来迟的金桂飘香，主要是
因为桂花对温度很敏感，一般要等气温
降到临界开花温度（20℃左右）并持续
一段时间，再加上昼夜温差的刺激才
会开花；而且临界开花温度也只是让
桂花花芽膨大，从膨大到开花还需一
段时间，同时还要有阳光的刺激。

最理想的状态，就是冷空气先来
“冷一冷”，最好配合着下点雨，等冷空
气过境之后，太阳出来一照，那桂花就
会像爆米花一样，噼里啪啦怒放了。

从市气象台10月12日发布的预
报看，从10月13日下午开始，我市局
部地区就会下阵雨或雷雨；之后，阵雨
或雷雨天气一直延续；等到10月18
日，冷空气捎来明显的降温、大风和降
水天气，或许将成为今年桂花季的“发
令枪”。 记者 石承承

高温总算要走了
宁波降温时间确认
“转眼就要到霜降了，可眼下

这天气，别说霜降，气温都降不下
来。”10月 12日，窗外恍如盛夏的
烈日让人忍不住吐槽。

关于气温，终于有好消息传
来——

10月14日前后，将有一股弱冷
空气渗透影响我市，部分地区有阵
雨或雷雨，最高气温也将回落到
35℃高温线以下。等到10月18日
前后，还将有另一股实力更强的冷
空气南下我市，在带来大风、雨水的
同时，带来明显降温。10月 19日
起，最高气温将降至19℃-24℃，或
将上演“春夏咻冬”的戏码。

不过，在冷空气“杀”到前，高
温还将继续跟我们“较劲”。市气
象台在10月 12日的预报中提到，
10月 13日，全市最高气温仍将达
到35℃-37℃。

宁波“敬老月”启动
这些“惠老礼包”发布

活动现场活动现场。。

据宁波气象

反常的高温
眼下已进入10月中旬，还出现

35℃以上的高温着实有些反常。
市气象台在10月5日就发布消

息称，当日，市区（鄞州站）最高气温
达到 35.1℃，往年市区从未在10月
出现过35℃以上的高温天。截至10
月 11日，市区（鄞州站）今年以来的
高温日数已达53天。10月12日，市
区（鄞州站）的最高气温34.9℃，依旧

“火热滚烫”。
“高烧”不退的背后，无他，唯有强

势的副热带高压。

自今年8月以来，此前表现“疲
软”的副热带高压实力大增，势力扩
大；与此同时，它采取“躺平”战术，就
像一个锅盖一样扣在我市上空纹丝不
动。这也导致南下的冷空气“无路可
走”，只能是少量渗透、浅尝辄止；就连
台风也一个接一个地被它堵得绕道
走，无法靠近华东沿海。

在此期间，只有在9月中旬，有一
股来自北方的冷空气趁着副热带高压

“喘口气”的间隙，在我市一扫而过，最
高气温降到“2”字头。

“逆行”的植物
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