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欣赏甬剧，做“定胜糕”
王曦雨与凯斯勒
走进庆安会馆

“每次来宁波，都能发现这座城市
更深层的韵味。”10月12日上午，在备
战2025·奥克斯宁波网球公开赛的间
隙，中国选手王曦雨与美国选手凯斯勒
走进位于三江口的庆安会馆，开启了一
段融合运河文化与海上丝路记忆的体
验之旅。

庆安会馆始建于清道光三十年
（1850），落成于咸丰三年（1853），是全
国重点文物保护单位，也被纳入世界文
化遗产“中国大运河”保护范围。作为
大运河南端出海口的重要地标，庆安会
馆不仅是清代漕运与海事管理的历史
见证，也承载着宁波作为“海上丝绸之
路”枢纽城市的深厚记忆。

正在修缮中的庆安会馆平日里十
分静谧，今天为远道而来的网球选手破
例敞开。穿过层层院落，两位运动员在
讲解员的带领下缓缓而行。朱金木雕
在阳光下泛着温润的光泽，栩栩如生的
龙凤石柱让她们不时驻足。当了解到
这些精美的雕刻都出自晚清工匠之手
时，王曦雨忍不住赞叹：“这需要多么专
注的匠心啊！”

在古戏台前，甬剧演员张瑜和周福
财表演了一段《双推磨》。“我们用无实
物表演展现江南生活。”张瑜一边说，一
边做着推磨的动作。细腻传神的表演，
仿佛将百年前宁波人家的日常生活场
景重现于眼前。

最热闹的要数制作定胜糕的环
节。王曦雨在非遗传人的指点下专注
于制作的每一个环节：填米粉、放馅料、
打磨、翻转和取模具。她笑着告诉大
家，她非常喜欢吃甜食，“做糕点总要多
放些馅，就像包饺子，馅多才过瘾。”她
还想起去年在宁波做香囊的经历，和大
家分享道：“每次来都有新的收获，这些
中国传统文化总让我感到自豪。”

凯斯勒则展现出出色的动手能力，
很快便制作出连非遗传承人都称赞的
定胜糕。品尝时，她连连感叹中国糕点
的精妙风味。“能这样深入感受一座城
市的历史，是非常特别的体验。”第一次
深入了解宁波的凯斯勒表示，“这让我
对这座城市有了不一样的认识。”

当现代体育遇见古老文明，当国际
赛事融合地方文化，这次庆安会馆之行
不仅让球员们在赛前得以放松身心，更
在千年运河畔架起一座文化交流的桥
梁。 记者 邹鑫 崔引 袁先鸣 文/摄
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除开幕式之外，10月13日，正
赛第一轮也将正式开打，中国金花王
曦雨出战单打，张帅搭档前温网冠
军万卓索娃出战双打，前澳网冠军
肯宁、奥运会冠军本西奇也将登
场。第一轮的其余单打比赛将于
10月14日上演，其中包括备受关注
的王欣瑜和袁悦之间的金花德比，
大满贯冠亚军万卓索娃和穆霍娃之
间的捷克德比，以及朱琳挑战前美
网冠军拉杜卡努，张帅对阵库德梅
托娃，郭涵煜迎战萨姆索诺娃等焦点

对决将轮番上演。
10月12日的资格赛决胜轮中，

中国选手郭涵煜苦战3小时 04分
钟，以6∶4、5∶7、7∶5击败资格赛11
号种子拉希莫娃，成功闯入正赛，成
为继王欣瑜、张帅、朱琳、袁悦和王曦
雨之后，本次单打正赛中的第六位中
国金花，这也将是郭涵煜首次亮相本
站单打正赛。另一位中国选手杨一
迪则以1∶6、1∶6不敌土耳其选手森
梅兹。

今日的开幕式结束之后，将上演

一场单打焦点战，由中国金花王曦雨
挑战7号种子、2023年赛会亚军施
耐德，双方交手记录王曦雨2∶0领
先，这一次她能否延续连胜的脚步？

“施耐德是一位非常强劲的对
手，我们前几年有过交手，我知道她
是一位主动进攻型的选手，击球非常
强势。”对于这场比赛，王曦雨说：“我
需要做好最困难的准备，然后一分一
分地去跟她拼，在比赛中寻找哪怕一
丝丝的机会，去抓住它，争取主动。”

记者 邹鑫/文 崔引/摄

10月12日下午，2025奥克斯·
宁波网球公开赛的新闻发布厅里，中
国选手张帅坐在媒体面前，脸上带着
轻松的笑容。结束训练的她，谈起这
座熟悉的城市时，眼睛里闪着光。“宁
波对我来说太特别了。”她说，“2013
年我在广州拿到第一个WTA冠军
后，第二天就飞来这里比赛，单双打
都打进了决赛。”

对张帅而言，宁波的球场似乎与
她有着特殊的缘分。“这里的场地条

件、气候，甚至球的弹跳，都和我的技
术特点特别契合。”更让她感到温暖
的是宁波的观众，“这里的球迷真诚
地热爱网球，他们的支持让我在比赛
中特别放松。”

就在来发布会的路上，她和团队
还在查找宁波的地道美食。“打完比
赛，我一定要去尝尝宁波的特色菜。”
她笑着说，“这种轻松的氛围，让我更
能享受比赛本身。”

当记者提到她自称“36岁小将”
时，张帅的笑容里多了几分感慨。

“20岁的时候，我以为职业生涯会一
帆风顺。”她回忆道，“那时最大的梦
想就是能站上大满贯的舞台，哪怕只
有一次。”2008年从美网资格赛打进
正赛，2009年在中网击败世界第一，
这些时刻都让她觉得“这辈子值了”。

然而，职业网球的道路远比想象
中漫长。“当你最热爱的事情变成每
天的工作，要和全世界最优秀的选手
竞争时，无数次失败确实会消磨热
情。”她坦言，小时候甚至曾觉得打球
是种“折磨”，“我总问自己，什么时候
可以不用再打球了？”

但正是这段从“折磨”到“享受”
的转变，让张帅格外珍惜现在的每一
场比赛。“能把痛苦变成快乐，这本身
就是件很不可思议的事。”她说，“也
许只有当一件事坚持做上30年后，
你才能真正体会到这种转变。”

谈到今年在中国赛季的出色表
现，张帅认为这离不开球迷的支持。

“现在大家经常对我说'享受就好'‘打
一场我们支持一场'。”她说，“这种理
解让我卸下了很多包袱。”她注意到，
相比以往，现在球迷们更关注她是否
享受比赛过程，而不仅仅是输赢。

“在国外比赛时，我的搭档和朋
友们也给了我很多鼓励。”她补充道，

“混双今年打了三个大满贯，两次进
入四强，这些成绩都让我备受鼓舞。”

发布会结束，现场很多工作人员
张帅都很熟悉，她热情地和大家打招
呼。对她来说，网球早已不只是比赛，
更是生活的一部分。“如果没有每个人
的爱和支持，我可能走不到今天。”这
位36岁的“小将”依然在路上，依然期
待着下一场比赛，依然相信更好的自
己还在前方。 记者 邹鑫 文/摄

宁波网球公开赛正赛

今日开打
6朵中国“金花”将分别迎战各自对手

10 月 12 日，
2025 奥克斯·宁
波网球公开赛结
束了资格赛决胜
轮的全部争夺，包
括中国选手郭涵
煜在内的 6 位选
手 成 功 晋 级 正
赛。10月 13日晚
7时，一场科技感
十足的开幕式将
在中心赛场惊喜
上演。

张帅：36岁，归来仍是“小将”

资格赛决胜轮中资格赛决胜轮中，，郭涵煜击败对手郭涵煜击败对手，，闯入正赛闯入正赛。。

张帅接受采访张帅接受采访。。


