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▶章德元给施爱群梳头。通讯员供图

章德元18年如一日的坚守，如
同一盏明亮的灯火，不仅温暖了病
榻上的妻子，更照亮了身边的人，让
爱与责任在家庭与社区间形成了温
暖的循环与传递。

他作为家中的长兄，一直以来
都是兄弟姐妹们的“主心骨”。过
去，谁家盖房缺人手，他下了工就去
帮忙；谁家孩子上学凑不齐学费，他
悄悄把钱塞过去。如今，当他需要
帮助时，这份手足之情也得到了回
报，兄弟姐妹们时常前来搭把手，帮
他分担压力。

在章德元言传身教下成长起来
的儿子，从小就目睹了父亲的责任
与坚韧。他懂得感恩，大学毕业后
进入深圳一家IT企业工作，每月都
会给父母寄回3000元生活费，用自
己的方式反哺家庭，分担父亲肩头

的重担。
在鹤进村，章德元背着妻子晒

太阳、推着轮椅陪她散步的身影，早
已成为一道动人的风景。村民们无
不被他的坚守所打动，“德元是个真汉
子，对老婆这么好，这么多年从没听过
他抱怨一句。”这样的评价在乡邻间口
口相传。有时，谁家做了好吃的，也
会特意送一份过来，用最朴素的行
动，表达着对他们的支持与敬意。

如今，18年过去了，施爱群在
章德元超越医生预言的精心守护
下，生命依然在延续。虽然病痛依
旧，但她的眼中时常会流露出安宁
与依赖。

当记者去采访时，她嗫嚅着，非
常艰难却很清晰地吐出了几个字：

“谢谢老公！”
记者 张晓曦 通讯员 王欢颜

随着时间推移，施爱群的病情
不可逆转地加重。近些年来，她已
完全失去自理能力——说话含糊不
清，吞咽食物异常艰难。

再加上80多岁的母亲年老体
衰，自顾不暇，面对需要全天候照料
的妻子，章德元做出了一个艰难的
决定：他毅然停掉了渔船电焊工的
工作，很少再外出干活，将全部精力
投入到家中这个“特殊的岗位”上。
他的生活，变成了一个以妻子为中
心的、精确到小时的循环。

每天，他坚持为妻子梳头，把她
打理得清清爽爽。他摸清了疾病和
药物的“脾气”，总是在药效发挥的
短暂窗口期，像“打仗”一样高效地
行动，端出提前准备好的软烂饭菜，
一勺一勺地耐心喂食。由于妻子吞
咽困难，一餐饭往往要喂上一个多
小时，饭菜凉了就加热，妻子吃累了
就歇一会儿再继续。

曾经不会烧菜的章德元，为了
给妻子搭配营养，硬是跟着网络视
频学会了烧制营养餐。他知道妻子

需要蛋白质，就把鱼肉、鸡肉细心剁
成泥做成小丸子；担心妻子缺乏维
生素，就把各式蔬菜煮得软烂，捣成
糊状……这个昔日与电焊、风浪为
伴的粗糙汉子，将厨房变成新的“战
场”，用耐心和细心为妻子筑起健康
的防线。

施爱群爱干净，章德元便始终
让她保持着卧病在床的体面与尊
严。他每天为妻子仔细擦洗身体、
更换衣物、推拿按摩；天气晴好时，
他会吃力地背起妻子，将她安顿在
轮椅或靠窗的沙发上，让她晒晒太
阳，看看外面熟悉的世界，给她讲讲
周围七里八村的故事。

夜晚，他从不曾安睡，每隔一两
个小时便准时醒来，为妻子翻身、调
整睡姿，18年来，施爱群身上从未
长过一个褥疮。

为了这个家，章德元极尽节俭，
他穿的都是几十元的衣服，舍不得
为自己多花一分钱，却将所有的精
力和资源，毫无保留地倾注在了妻
子与家庭身上。

然而，命运的考验并未停止。就在章
德元继父去世后不到一年，2007年，时年
36岁的施爱群身体开始出现异常。她的
右手不受控制地颤抖，拿筷子夹不住菜，
走路时脚步迟缓沉重，肌肉僵硬得像被冻
住一般。

章德元立刻带着妻子踏上了漫长的
求医路。从象山到宁波，再到上海，他们
辗转于多家医院，一次次满怀希望，又一
次次在诊断结果前陷入沉默。最终，医生
给出了残酷的诊断：施爱群患上了帕金森
病，并私下告知他，“她最多还能活 12
年”。

这个诊断如同晴天霹雳。但看着身
边被病痛折磨、眼神茫然的妻子，想起家
中尚且年幼的儿子，章德元知道自己没有

倒下的权利。这个沉默坚毅的渔家汉子，
用他宽阔的肩膀扛起了生活的全部重
担。他对妻子说：“没有大事，就是需要好
好调理，有我在，不怕。”这句简单的承诺，
成为了此后18年里，支撑这个家庭走过
风雨的最坚实力量。

为了支付妻子的医药费和儿子的学
费，章德元开始拼命工作。他每天天不亮
就起床，去船上做电焊工，直到晚上6点
多才拖着疲惫的身躯回家。那时，白天由
母亲帮忙照顾妻子，章德元晚上回家后，
便接手所有照料事宜：伺候妻子吃晚饭，
帮她擦身、洗衣服，每晚忙完都到了十一
二点。而夜里，他还需要频繁起身帮妻子
翻身、背她上厕所，一整晚的睡眠时间被
切割得只剩下三四个小时。

这段感人故事的序章，始于一场关于
“孝”的奉献。今年58岁的章德元，生父
在他10多岁时去世，继父待他视如己出，
让他重新感受到父爱的温暖。

章德元和妻子施爱群结婚后，与父母
共同生活。施爱群也将这份养育之恩铭
记于心，对公婆极为孝顺。

2005年，这个平静的家庭遭遇重大
变故——章德元的继父被确诊患有肺
癌。高昂的治疗费用，让这个本不富裕的
家庭顿时陷入困境。就在章德元为此焦
头烂额之际，妻子施爱群做出了一个令他
震惊又感动的决定——默默卖掉了自己

作为嫁妆带过来的金项链，为公公治病。
这条金项链，是施爱群母亲留给她的

念想。章德元记得，结婚那天，项链在阳
光下闪闪发光，映照着施爱群幸福的脸
庞。如今，她却亲手卖掉。

其实妻子的这份孝心，并非一时冲
动。婚后多年来，施爱群始终将公婆当作
亲生父母般孝顺。婆婆有时候下雨天关节
不舒服，她就晚上烧热水给婆婆泡脚；公公
喜欢听戏，她省下买新衣服的钱，给公公买
了台便携收音机。这些点滴细节，章德元
都看在眼里，记在心里。他暗自发誓：这个
女人的善良，值得他用一生去回报。

十八载守护
写就“你陪我尽孝，我陪你到老”的深情答卷
在象山县鹤浦镇鹤进村，村民章德元在

妻子施爱群罹患帕金森病完全失去自理能
力后，18年如一日，悉心照料，寸步不离。

他的故事经宁波晚报视频号披露后，迅
速引发公众关注。无数读者为之动容，纷纷
留言称赞他是“有责任的好男人”“中国好丈
夫”。这段始于“你陪我尽孝”的恩情，最终
化作“我陪你到老”的誓言，在平凡岁月中谱
写了一曲感人至深的爱的赞歌。

薪火相传暖人心

平凡日常见深情

“你陪我尽孝”的感动

“我陪你到老”的承诺
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