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我们 节日 中秋的

中秋夜，宜赏月

中秋佳节，赏月是最具代表性的习
俗之一。一轮宛如白玉盘的圆月高悬
夜空，清辉遍洒人间，无论是阖家围坐
共赏，还是独自凭栏眺望，心中总会涌
起对“圆满”的向往。

人们常说中秋的月亮“最圆”，是因
为地球、月亮、太阳三者正好处于一个
特殊的位置，以地球为中心，月亮和太
阳刚好呈180°，也就是地球正好处于月
亮和太阳之间，月亮受照射的那一面正
好完整地朝向地球，我们肉眼所见的便
是一轮满月。

在很多人的印象中，“十五的月亮
十五圆”。事实上，有天文统计数据显
示，从1951年到2050年这100年中，月
亮在农历八月十五达到“最圆”的次数
为39次，而在农历八月十六、农历八月
十七达到“最圆”的次数分别是48次和
13次。因此，从长期看，“十五的月亮十
六圆”似乎更常见。

今年中秋也不例外，依旧是“十五
的月亮十六圆”。据天文观测，月亮“最
圆”的时刻是10月7日上午。由于白天
肉眼难以清晰看到最圆的月相，因此大
家可以在10月6日晚（农历八月十五）
或10月7日晚（农历八月十六）赏月，看
到的月亮在视觉效果上饱满明亮。

值得一提的是，这轮中秋满月的
“个头”在本年度所有满月中排名第
三，是个“超级月亮”。所谓“超级月
亮”，通常指月球运行至近地点附近
时出现的满月，此时月球与地球距离
较近，肉眼看到的月亮会比平时更
大、更亮。

最终能不能看到满月，取决于10
月6日晚和10月7日晚的天气。从市
气象台10月5日发布的预报看，一直到
10月8日，我市基本是多云天气；不过，
10月6日夜间，天气状况还是比较适宜
赏月的。据宁波气象

高温陪我们“度假”

今年中秋赏月虽有“超级月亮”加
持，但伴随赏月而来的并非秋凉，而是
持续的暑热天气。

我市常年入秋时间为10月4日，
往年此时已能感受到秋凉，而今年国
庆中秋假期，不仅秋意全无，反而深陷
暑热中。

10月2日，全市各代表站中，余姚
气温最高，达到34.6℃，距离35℃高
温线仅“一步之遥”，全市有77个气象
站的最高气温≥35℃。

10月3日，全市各代表站中，江北
以35.6℃的高温“遥遥领先”；全市有
251个气象站的最高气温≥35℃，其中
1个气象站的最高气温达到38℃。

10月4日，全市各代表站中，江北
气温依旧最高，达到34.5℃，虽未能迈
过35℃的“门槛”，但全市仍有82个气
象站的最高气温≥35℃。

截至10月5日14时，奉化、余姚、
海曙、鄞州、北仑多地气温超过35℃。

市气象台在10月5日发布的十
天预报中提到，一直到10月7日，我
市依旧是晴到多云的天气，大部分地
区最高气温可达35℃-37℃。10月8
日到10日，局部地区有阵雨或雷雨，
其余时段仍以多云天气为主，最高气
温30℃-33℃。

换句话说，我们将在“火热哒哒
滚”中度过整个国庆中秋假期。持续
高温将给假期出行、户外活动带来不
便，因此，大家在外出时要提前做好规
划，在户外做好防暑防晒降温工作，及
时补水。

据气象部门分析，此次国庆中秋
假期高温天气，主要受副热带高压持
续控制影响，这一天气系统会带来下
沉气流，抑制云层形成，导致阳光直射
地面，从而出现晴热少雨天气。

记者 石承承
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10 月 6日，农历八月十五，中秋节，“月
圆当户”的日子。随着夜幕降临，等待我们的
会是皓月当空，还是彩云追月？

中秋夜
宜赏月

今年还是“超级月亮”


