
2025

年10

月4

日

星
期
六

责
编/

徐
杰

审
读/

刘
云
祥

三
江
月

A08

风
物

社址/宁波市宁东路901号 广告部电话/87348429 发行咨询电话/87685669 87682340 定价/每月30元 零售/每份1元 邮发代号/31—84
印刷/宁波报业印刷发展有限公司 法律顾问/素豪律师事务所罗杰律师、胡力明律师 地址/宁波市高新区扬帆路999弄研发园B区1幢8楼 电话/87298700 宁报集团职业道德投诉/87654321

脆肉鲩脆肉鲩邂逅邂逅
□顾剑萍

□□黄瑾瑶黄瑾瑶品品
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每逢和外地人聊起一日
三餐，我总忍不住自豪地说：

“阿拉宁波人，天生就是有口
福的。”

宁波四季分明，物产丰
饶，身为沿海城市，餐桌上的
海鲜更是从不会缺席。会吃
的宁波人对海鲜向来挑剔，哪
片海域的鱼最鲜、哪个时节最
该吃什么，门道清。就像清明
节前，象山海域的马鲛鱼，此
时宁波人将其唤作“川乌”，正
是肉质最肥美的时候，绝不会
错过。

“世界上没有两片相同的
树叶，也没有两种完全一样的
美味。”在美食的世界里，总有
一些独特的滋味，能一下子勾
住人的味蕾，让人记挂许久。
脆肉鲩，便是这样一种带着 充
满神秘色彩的美味。

第一次听儿子提起“脆肉
鲩”，我脑子里立刻打了个问
号：鱼肉素来是嫩的、鲜的，怎
么会有“脆”的？宁波的鱼，要
么是清蒸出来的能鲜掉眉毛的
嫩，要么是红烧后略带嚼劲的
实，“脆”字却从没和鱼肉沾过
边。揣着这份好奇，我踏上了
寻味之旅，于某周末专程去了

“粤潮记”，一家专做中山脆鲩
鱼的火锅店。

刚推开门，就见进门处的
鱼池里，几条脆肉鲩摆动着尾
巴游得欢，像是隔着玻璃在跟
食客打招呼。经了解，脆肉鲩
多生长在南方的江河湖泊里，
两广、福建、湖南的水域，都是
它们的“栖息地”。养这种鱼还
有个“独家秘诀”，养殖户会特
意挑东北产的新鲜蚕豆当饲
料。东北地区独特的地理环境
和气候条件，孕育出的蚕豆生
长速度快、品质优良，富含蛋白
质、氨基酸等丰富的营养成分，
为脆肉鲩的成长提供了优质

“口粮”。
长期食用蚕豆的脆肉鲩，

肉质发生了奇妙的变化。它所
含的氨基酸含量高，蛋白质质
量上乘，营养价值远超普通鱼
类，还富含不饱和脂肪酸、维生
素以及矿物质，对人体健康大
有裨益。再看它的模样：个头
不小，体长大多超过30厘米，
椭圆形的身子，背部是深绿色，
像藏着微光的幽潭；腹部雪白
雪白的，透着股干净劲儿。最
特别的是肉质，紧实得能弹手，

切成薄片也不容易散。这股子
韧劲，光看着就觉得新奇。

宁波人喜欢保持食材的原
汁原味，对于鱼类的烹调，以清
蒸、红烧为主。脆肉鲩是如何
食用的呢？我们点了一份两人
火锅套餐。五指毛桃清补锅一
上桌，我先被锅底勾住了，汤色
澄亮得像熬透的人参汤，飘着
淡淡的药香，透着股养生的暖
意，让人想赶紧尝一口。

紧接着，中山脆肉鲩鱼腩、
脆肉鲩鱼片、脆肉鲩鱼丸，还有
椒盐鱼骨、吊龙牛肉、时蔬拼
盘、公仔面以及红糖发糕，满满
当当摆了一桌。

火锅烧开，热气裹着香味
往上冒，我夹起一片纹理透亮
得像薄玉的鱼片，放进锅里
涮。店员说要等13秒，这十几
秒的等待，充满了期待。

13秒后，将鱼片捞起，放入
口中轻轻一咬，“咯吱”一声，那
爽脆的口感瞬间在齿间绽放，
仿佛一场舌尖上的奇妙派对。
再蘸上酸甜酱，丰富的味道层
次在味蕾上散开，鲜美无比，让
人回味无穷。除了鱼片，鱼腩
的肥美、鱼丸的Q弹、椒盐鱼骨
的香脆，每一种吃法都展现了
脆肉鲩独特的魅力。

吃惯了东海那些肉质细
嫩、口感软糯的鱼，品尝脆肉
鲩，还真有一种别样的新奇
感。先生在一旁忍不住感叹，
这脆口的口感，感觉都不像是
在吃鱼了。其实，这种差异带
来的新鲜感，正是美食的魅力
所在。

后来才知道，脆肉鲩原产
于广东中山的长江水库，在深
圳吃这种鱼的馆子不少。儿子
之前外派到深圳时尝过，当时
配的是米粥锅底，他说有一次
连喝三碗粥，也是一次难忘的
体验。

其实人生也像寻味，一路
走，一路遇见未知的惊喜。每
一种没尝过的食材，每一种不
一样的做法，都是路上的风
景。就像这脆肉鲩，它打破了
我们对鱼肉“只是嫩”的固有认
知，帮我们推开了一扇新的美
味大门。多试试不一样的吃
食，让味蕾多沾点不同的味道，
也多懂点各地的饮食讲究，这
些舌尖上的小冒险，把平常的
日子衬得亮堂了起来，生活也
跟着有了滋味。

几场风雨下来，仿佛昨日还是
奢华的夏，今日已是明艳的秋，天
空也变得更加澄澈透明。白露已
过，藏着团圆的喜悦与情谊的中秋
就要与我们相约在八月十五。

“明月几时有，把酒问青天？”一
阕苏东坡的《水调歌头》在中秋月圆
之时，拨动了多少人的心弦，那一轮
明月让情感的闸门瞬间被打开……

“八月十五中秋节，此日三秋
恰半，故谓之中秋”，临近八月十
五，在外谋生的人们纷纷回家，以
团圆的名义，宣布一场欢聚的起
始，月圆人圆才能共婵娟。

月圆之夜，浩宇中高挂银盘似
的月亮，宝石般的星星缀饰其间，
在自家的天井或小院摆上一桌，放
上瓜果、月饼，一家人围桌而坐，品
着吴刚送来的桂花酒，吃着甜爽酥
香的月饼，亲情融融共叙天伦之
乐，这样的情景千年传承。

月华如练，映照长夜，轻轻地咬
上一口月饼，留齿醇香。“小饼如嚼
月，中有酥和饴”，在诗人的眼里月
饼是诗意和烟火的共栖，在世人的
眼里月饼仅是应时的糕点，带来舌
尖上的欢愉。放眼市场，传统的苏
月和广月占据了大半江山，我更偏
好苏月些，比起油腻甜齁的广月，苏
月清酥软糯，口味恬淡，更显食材的
本真，宛若温婉的江南女子。

时下盛行的流心和冰皮则是
月饼中的“雅食”，更风雅更能温柔
这个秋天。流心月饼口感绵柔，表
皮伴着清香，入口即化，咬到流心
处就如玉液琼浆般润泽在口中，魅
惑了味蕾。我至今仍清晰地记得，
那年我把奶黄流心和巧克力流心
两款月饼偷偷地塞进孩子的行囊
漂洋过海，籍此带去思念和祝福，

只是来年却不能邮寄海外，只能在
视频中遥寄相思。“不知乘月几人
归”，远在异国他乡的孩子，你好
吗？烟笼浮月，月邀清风，那夜我
的思念化成尾尾游鱼，在这莹白的
圆月中竟夜游进游出，诉说衷肠。
今年伊人已归，应能亲手捧吃月
饼，把团圆的味道汇成潺潺溪水，
纵情地在彼此的心田欢快流淌。

冰皮月饼，则采用糯米粉、黏
米粉和澄粉做原料制成饼皮，外观
呈半透明的白色，内馅隐约可见，
晶莹剔透，且无需烘烤，健康环保，
现身后一直受到食客的追捧。现
今为了“色诱”还会融入各色果蔬
粉，使其五彩纷呈，形秀味美，再有
创新馅料加持，如法式培根Q米、
荔枝玫瑰、黑松露等，一口下去清
甜四溢还略带Q弹，舌尖上满是滋
润与甘甜，让食客惊艳不已。

如此精致的吃食我实在不忍
下口，老父拿出了珍藏的蓝冰王甜
白葡萄酒，说是这样的美味定要美
酒相佐，才是良辰美景、赏心悦
事。口感丝滑，清纯冰爽的冰酒十
分契合果仁馅的冰皮月饼，向来滴
酒不沾的我，当甜而不腻的酒液顺
喉而下，不禁也品出了酒好月圆人
团圆的况味。

微风缓缓入室，轻轻带出一脉
月华银光，露台上的桂香把空气都
晕染开来了，往日的苟且与烦劳，
竟在这“桂子月中落，天香云外飘”
的夜晚展露出一点生活的香甜与
乐趣。曾几何时，焦虑与烦躁充斥
着我们的周遭，但面对这千年亘古
不变的圆月，人间清欢的月饼，沉
寂的心开始复苏，对生活的热情和
深情重启，人生里总有乐乎吾心的
存在，天地至美，初心永存。

月月


