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杭甬再次“双向奔赴”

在宁波市民“出去浪”之际，也有不少
游客到宁波来旅游、探亲、访友。

今年国庆假期首日，宁波的迁入规模
指数为7.654，达到今年以来的第二高水
平，仅次于“五一”假期首日（8.968）。

当天迁入宁波的人群，有近九成来自
长三角地区，其中浙江省内占比最高，达
62.62%，表明来宁波旅游的“主力军”仍是

“包邮区”的小伙伴们。
这一天，宁波的前三大热门迁入来源

地和去年相同，分别是杭州市（14.75%）、上
海市（11.63%）、台州市（10.54%），三者合
计占比为36.92%，即每3个来到宁波的人
就有1人来自这三座城市。另有苏州、无
锡、南京、常州、合肥等省外城市，上榜当天
宁波前15大热门迁入来源地。

其中，杭州既是宁波第一大热门迁入
来源地，也是宁波第一大热门迁出目的
地，“杭甬双城记”依旧是“双向奔赴”的

“最佳CP”。
在社交媒体上，不少网友梳理出个性

化的宁波国庆旅游攻略——有活动收集
帖，推荐去慈城看打铁花和无人机秀，再去
南部商务区水街看“爵士生活节”；有小众文
博游，挖掘宁海古戏台和东钱湖南宋石刻的

“宝藏之处”；更有美食大赏，推荐“宁波三
臭”、油攒子、红膏呛蟹等地道美味……

记者 严瑾

迁出规模再创新高！

国庆假期第一天，宁波人都

这个长假，你出游了吗？
根据百度地图迁徙大数据，今年国庆假期首日（10月 1日），宁波的迁出规模指数

为14.685，分别较去年同期和今年“五一”假期首日高出33.6%、9.95%，创下2020年
以来的新高，由此足以看出人们跨城出行的热情。

这一天，宁波人都去了哪？是依旧偏爱省内周边游，还是跑去追逐“诗和远方”？
来宁波欢度国庆的小伙伴，又都来自哪些城市？

每逢国庆假期，堵车都是准时上演的“保
留节目”。

网友纷纷在小红书等社交媒体表示“宁波
人都喜欢自驾吗？刚上高速就堵车了”“8点
多从宁波出发，一天了，还没有出江苏”……

这份拥堵背后的出行热情，一年更比一年强。
百度地图迁徙大数据显示，2023年、2024

年、2025年的国庆假期首日，宁波的迁出规模
指数，都较上一年有所攀升，不断刷新2020年
以来的纪录。

今年的“历史新高”，最重要的原因是中秋

和国庆“双节联动”。长达8天的假期，激发了
人们“前半程旅行、后半程团圆”的热情，更有
人提前请假，拼出9月27日至10月8日的超
长假期。再加上国内旅游业供给侧的多元化，
以及免签等利好出境游的政策，人们的出行意
愿大幅释放。

据交通运输部数据，今年中秋国庆假期，预
计全社会跨区域人员流动量将达23.6亿人次，
较去年同期日均增长约3.2%，其中自驾出行将
达18.7亿人次，占总量的近八成——这也从侧
面回答了“为何高速如此拥堵”的结构性原因。

“省外游”占比有所上升

从迁出目的地看，自 2020 年以来，
国庆假期首日的宁波迁出目的地，省内
占比均在60%左右，表明“周边游”始终
是主流。

但今年“省外游”的占比略有上升。无
论是“五一”假期首日（59.93%）还是国庆假
期首日（57.90%），宁波居民的省内迁出规
模占比均低于去年同期，分别低了1.83个
百分点和1.2个百分点。

根据携程发布的2025国庆旅游趋势
预测，截至9月中旬，该平台国庆假期跨省
游订单量同比增长45%。情绪价值、时间
效率和性价比，已成为影响出行决策的三
大关键要素。拉长的假期让人们的心态更
从容，越来越多人告别“打卡集邮”式的狂
奔，转而追求深度的沉浸式体验。

从城市分布看，和去年一样，杭州市
（11.93%）、台 州 市（9.57%）和 绍 兴 市
（9.33%）仍是2025国庆假期首日宁波最热
门 的 迁 出 目 的 地 ，三 者 合 计 占 比 达
30.83%，即当天每10个离开宁波的人就
有3人前往这些城市。

在省外城市中，上海市（4.01%）、苏州
市（4.32%）、上 饶 市（2.32%）、南 京 市
（1.53%）、阜阳市（1.50%），是今年国庆假
期首日最受宁波人青睐的前5大目的地，
均属于长三角地区。

迁出规模创近6年新高
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