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老师的晨光笔记
北仑区岷山学校305班
鲁柠溱(证号2581125) 指导老师 刘梦丹

晨雾还没散的时候，
您的笔尖已碰亮窗口。
教案上落着细碎的星，
是昨晚圈好的知识点，亮着。
粉笔在黑板上走，
像牵着我们的手，慢慢游。
把“春天”写得发了芽，
把“勇敢”画成小海鸥。
夕阳漫过课桌时，
您把我们的错题，轻轻收。
晚风会捎走纸页的香，
而您眼里，还亮着半盏星斗。

雨
宁波艺术实验学校明洲校区301班
陈珈语(证号2580327) 指导老师 应混娇

乌云正在大口大口地吃着云朵棉花糖
一不小心口水落了下来
变成淅淅沥沥的小雨滴

“滴答”，落到了河面上
泛起一圈圈莲叶般的波纹
波纹越来越大

“砰”，好像一群顽皮的孩子
钻进水里去探索秘密了

彩色的梦
镇海区静远小学301班
沈梓安(证号2580954) 指导老师 顾益萍

我有一大把彩色的梦，
有的粗，有的高，有的软。
他们躺在铅笔盒里嬉戏，
一打开，就在我的眼前蹦跳。
脚尖滑过的地方，
大串的葡萄，紫了；
大朵的荷花，粉了；
大片的荷叶，绿了，
绿——得——发——亮！
在夏日的荷花池里，
荷叶们拉着手，
请小鱼一起跳舞；
绿绿的荷叶上，
躺着珍珠般的水滴，
又大——又亮！
我的彩色铅笔，
是荷花的精灵。
我的彩色梦境，
有太阳红，有荷叶绿，
有小鱼的蹦跳，
在空气中飘荡。
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童诗园地童诗园地
孩子们是天生的诗

人。在他们笔下，凤仙花的豆荚会“啪”的一声
炸开旅行，喷瓜的种子能飞向五六米外安家；
老师的晨光里藏着星星，粉笔能牵着春天发
芽；彩色的梦可以在荷叶上跳舞，而天上的雨
滴，竟是乌云偷吃棉花糖时流下的口水……这
些作品充满了大胆的想象和盎然的童趣，让我
们得以窥见一个无比灵动、色彩斑斓的童心世
界。

护眼小卫士
海曙第三外国语学校203班
吕翊可(证号2580603) 指导老师 李仙萍

我的眼睛像两颗亮晶晶的黑葡萄，妈妈说要
像爱护珍宝一样保护它们。今天就给大家看看我
的“亮晶晶护卫队”有多厉害！

看！这是我的大将——“户外太阳超人”！天
气好的时候，我就变成追风少女，在公园里野餐、跳
绳、捡花瓣。阳光亲吻着我的眼睛，微风抚摸着我
的脸蛋，连枝头上的小鸟都对着我打招呼呢！

这是我的二当家——“休息小精灵”！每次写
作业满20分钟，它就会“叮咚”一下提醒我：“小主
人，快来窗口玩个游戏！找找最远的云朵像什么，
看看树上有几片叶子在跳舞。”这样眨眨眼睛、笑
一笑，眼睛就不累啦！

锵锵！最酷的“护眼装备战队”来咯！
会变光的护眼台灯：它像魔法师一样，我一坐

下它就会自动调节亮度，光线柔柔的，再也不会在
阴影里看书啦！

房间里的小太阳：妈妈把房间吸顶灯换成护
眼灯后，整个房间像洒满了阳光，变得更加温暖！

学习机小伙伴：屏幕大大的护眼学习机，上课
时，我再也不用眯着眼睛找字母了！

家里的大影院：爸爸换了台激光电视，画面又
大又清晰，看动画片时仿佛钻进屏幕里冒险！

对啦！我还要悄悄告诉大家：多吃胡萝卜和
蓝莓，眼睛会变得更亮哦！

这就是我的护眼魔法，是不是像童话故事一
样有趣？请大家和我一起做亮眼小卫士吧！

我的心爱之物
宁波前湾慈吉外国语学校5B班
刘超群(证号2580147) 指导老师 张利敏

表哥送给我一个《宝可梦：世界》里超萌的皮
卡丘玩偶。瞧，它那两只耳朵，黑黄相间，好似两
根灵动的天线，随时接收着快乐信号；它的眼睛宛
如两颗璀璨的黑宝石，闪烁着机灵的光芒；脸颊两
旁那两个小红晕，就像天边羞涩的晚霞；后背的三
条黑线，仿佛是它独特的时尚条纹；还有那高高翘
起的尾巴，如同闪电一般，别提有多威风啦！

我时常会给它安排一场“宝可梦对决”。今
天，它的对手是小火龙。“开始！”只听我一声令下，
皮卡丘率先发动“铁尾”技能，它如同一支离弦之
箭，“嗖”地一下就来到了小火龙身边。小火龙吓
得惊慌失措，慌慌张张地向另一边躲闪。不过，小
火龙也不甘示弱，立刻喷出熊熊“火焰”，那火焰如
同一条凶猛的火蛇，向皮卡丘扑来。皮卡丘眼看
躲不过，灵机一动，使出了“十万伏特”，电流如银
蛇般乱窜。这一场对决，真是激烈无比！每当皮
卡丘获胜，我会开心地夸赞：“你可真厉害！”要是
它输了，我会安慰它：“不要伤心，下次努力。”

每当我看向皮卡丘，嘴角总会不由自主地微
微上扬。它真是陪伴我成长的好伙伴！

家里的新成员
鄞州区钟公庙实验小学202班
张梓琪(证号2580748) 指导老师 郭璇婵

周末，爸爸妈妈带我和哥哥去赶海，我意外捡
到了一只可爱的寄居蟹。我的心里乐开了花，连
忙把它放在一个透明盒子里，为它布置了一个温
馨的新家。

全家人都好奇地围过来观察这个小生命。它
背着一座坚硬的“小房子”，眼睛像两粒乌黑发亮
的珠子，下面还有两根细软的触须。最有趣的是
它那对大小不一的钳子，灵活地动来动去，爬行时
显得特别机灵。

寄居蟹非常胆小，我只是轻轻摸了摸它的壳，
它就一下子缩回“房子”里去了。我在它旁边放了
一颗葡萄，它小心翼翼地用钳子夹起一点果肉，慢
慢送进嘴里，吃得可开心了。

妈妈温柔地提醒我们要轻轻说话，别吓到它；
哥哥则拿来手机，认真地为它拍起了视频。我心
里软软的，想着一定要好好照顾它。这只小小的
寄居蟹，让我们全家多了一份共同的牵挂和温暖。

植物妈妈有办法
慈溪市慈吉实验学校211班
姜旭（证号2581636）指导老师 姜志华

孩子如果已经长大，
就得告别妈妈。
用自己的方式，
开始自己的生活。

凤仙花妈妈有个好办法，
她把孩子藏在豆荚里。
只要有个风吹草动，
豆荚“啪”的一声炸开花，
孩子们就蹦着跳着离开了家。

喷瓜妈妈有一个计划，
在压力的作用下，
朝五六米远的地方飞呀飞呀！
落到哪儿就在哪儿生根发芽。

樱桃妈妈的胆子挺大，
她不怕小鸟吃掉娃娃。
孩子们在鸟肚子里逛上一圈，
就会钻出来落户安家。

火百合妈妈更有办法，
她让孩子睡在地下，
等待十五年的地表变化，
在灰烬里开出最艳丽的花。

植物妈妈的办法很多很多，
繁衍的法子让人惊讶。
就算人类也会忍不住惊叹：
适合自己就是最后赢家。

春
慈溪市慈吉实验学校504班
李诗娴(证号2580198) 指导老师 胡伶俐

燕子谱出春之曲，
雪水奏出春之歌。
万物托着春的裙摆，
一路歌颂……
迎春似星河坠入翠丛，
清夜频闪幽光；
玉兰若胭脂轻涂芳容，
柔风微带暗香；
梨花如瑞雪缀满碧枝，
霞暮酝酿醉霜。
鱼儿的金鳞
闪着五彩的琉光；
纤柔的鱼尾
舞着明洁的滑缎。
女子的容光
掩映着灼灼的桃花；
柳絮如秋芦冬雪，
集三季之芳华。
春的时光总是那么短暂，
匆匆一瞥便隐入苍竹，
春之景如秀卷一展，
盈盈笑语间
只留下半抹鲜亮——


