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前期有降水
后期有较强冷空气

对于假期有出行计划的朋友来说，
天气的晴雨或将决定行程、心情的“晴
雨”。

在假期前，受今年第20号台风“博
罗依”的影响，我国海南岛、广东西南部、
广西南部和西部、云南东部和南部、贵州
南部等地有大到暴雨，局部地区有大暴
雨或特大暴雨。

与此同时，西南地区东部和南部、甘肃
南部、陕西南部、江汉、黄淮、江淮等地将有
中到大雨，局部地区有暴雨或大暴雨。

10月1日到10月4日，我国陕西南
部、四川盆地东部、江汉、黄淮、江淮等地
有中到大雨，局部地区有暴雨或大暴雨。

上述时段有计划前往上述地区的朋
友，记得留意气象部门发布的最新消息，
注意出行安全。

相比雨水的“酣畅”，气温的表现则
有些“纠结”。

中央气象台在9月28日发布的消息
中提到，未来一周，影响我国的冷空气较
弱，北方大部分地区白天最高气温在25℃
上下，西北地区东部、黄淮部分地区，受频
繁秋雨影响，气温偏低；至于南方地区，随
着副热带高压加强西伸，多地在假期前还
将经受一波“烤验”，要等进入10月后，凉
快的感觉才会变得明显一些。

值得大家注意的是，10月5日到10
月7日，受较强冷空气影响，我国中东部
地区自北向南先后有4-6级偏北风，气
温将下降4℃-8℃，部分地区降温幅度
可达10℃左右。

还有一个不确定因素是，中央气象
台预测，未来10天，南海及西北太平洋
还将有1-2个台风生成；10月4日后，
将可能有台风向东南部海域和沿海地区
靠近。

假期在即假期在即
天气怎样天气怎样

据宁波气象

受到副高加强影响，昨天
我市再次出现高温天气，市区
（鄞州站）最高气温36.2℃，是
今年以来第50个高温日，破历
史纪录。

国庆中秋假期（10 月 1 日
到 10 月 8日）即将开始，天气
会成为假期的“神助攻”还是
“猪队友”？

中秋赏月有点难

10月6日恰逢农历八月十五，也
就是中秋节，民间历来有赏月的习
俗。不过，从市气象台的预报看，当
天笼罩在我市上空的云系较多，还可
能有阵雨，想要看到“明月当空照”，
恐怕有难度。

或许有人会提醒：宁波人不是农
历八月十六过中秋的吗？

中秋并非地方性节庆，为何全国
大部分地方都以八月十五为中秋，宁
波却偏要往后推一天呢？这一习俗
的流传，与南宋宰相、鄞人史浩有关。

据传，史浩母亲的生日是在农历
八月十六。为了让母亲能在生日当
天与家人一同欢庆中秋，他便将家中
中秋庆祝改到八月十六。久而久之，
这一做法逐渐在民间流传开来。

清朝诗人袁钧在《鄮北杂诗》中
曾写道：“鄮峰寿母易中秋，七百年中
俗尚留。从此非时来竞渡，家家十六
看龙舟”，其中“鄮峰”是史浩的雅号；
他还在诗的附记中提到“吾乡以十六
为中秋，始于史忠定”，“史忠定”是史
浩的别称。

还有一种说法是，史浩在杭州
为官，年年中秋都要赶回家和家人
团聚。

有一年，他返程时因马掌脱落，
无法赶路，只能在绍兴暂住一夜，八
月十六才抵达家中。令他意外的是，
家人还在等他回来过节。为避免后
人因赶路匆忙错过与家人团聚，民间
便渐渐将中秋往后延了一天。

除了“十六过中秋”，宁波的中秋
还有一个特别之处就是赛龙舟。

除了袁钧提到的“从此非时来竞
渡，家家十六看龙舟”，万斯同在《鄮
西竹枝词》中曾提过“南郭中秋斗画
船”，张延章在《鄞城十二月竹枝词》
中也曾用“城东更比城西盛，鼓吹通
宵闹画船”来描述这一旧俗的盛况。

这一习俗的由来，据说同样是因
为史浩。

相传，史浩年幼时去看赛龙舟，
人山人海，根本挤不进去。他好不容
易挤进去，却有人嘲笑他家“只有孤
儿寡母，凑啥热闹？”面对嘲讽，史浩
暗下决心，将来一定要读书做官，要
在月湖上赛龙舟。后来，史浩果真官
至宰相，一偿夙愿。

关于中秋赛龙舟，还有一个更接
地气的说法：宁波本是江南水乡，尤
其是在如今鄞州的云龙、东钱湖一
带，水脉纵横。每年临近中秋，早稻
已经收割，晚稻已经播种，好不容易
得闲的农人便想出赛龙舟作为娱乐。

除了“十六过中秋”和“中秋赛
龙舟”，宁波人的中秋餐桌也充满

“本地味”。
很多老宁波人最中意的要数宁

式月饼中的苔菜月饼；宁波人还有中
秋吃奉化芋艿头的习俗，据说能辟邪
消灾，用奉化芋艿头和当季肥鸭炖煮
而成的“鸭扑芋”也是餐桌上的经典。

不过，从市气象台目前的预报
看，农历八月十六，也就是10月7日，
刚好有一股较强冷空气“杀”到，天气
条件不利赏月，届时很可能是难寻明
月。 记者 石承承

中秋国庆假期
两头雨中间多云

先来看看我市的天气，用一句话来
概括就是“一言难尽”。

就在大家抱怨“实在太热”时，一股
弱冷空气赶来“救场”。9月29日后期
至9月30日，我市将有一次较明显的降
水过程，此前居高不下的气温也将随之
回落。

美中不足的是，对于计划提早开启
假期出行的朋友而言，需格外注意雨天
道路安全。

在冷空气和雨水的联手打压下，10
月1日，我市最高气温仅有30℃左右，
最低气温也将小幅回落至24℃左右。

10月2日至10月5日，让人讨厌的副
热带高压再度加强，我市基本以多云天气
为主，但午后局部地区会有分散性阵雨或
雷雨；受副热带高压影响，气温将重新走
高，不排除出现35℃高温的可能性。

10月6日到10月7日，受新一轮高
空槽影响，我市又会有一次较明显的降
水过程，届时最高气温甚至有可能回落
到30℃以下。不巧的是，雨水碰上假期
返程高峰，难免“添堵”。

此外，受该轮冷空气影响，我市沿海
海面还将会有8-9级大风过程。
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