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随着中秋佳节临近，宁波市镇
海区庄市街道庄一社区的工作人
员又忙碌起来了，他们拎着月饼、
水果等礼品，送到社区每一位高龄
老人的家中。这不仅是一份节日
问候，更是一份持续了11年的温暖
约定。

这份中秋温暖，始于2014年中
秋前的一通寻常却又特殊的电话。
当时，原庄市社区工作人员接到一
位冯先生的来电，他语气温和，细致
询问了社区困难老人的生活情况
后，主动提出希望捐赠一份中秋心
意。自那时起，无论寒暑变迁，每年
中秋前夕，冯先生的爱心物资总会
如秋日暖阳般准时抵达。11年过去
了，受助老人的名单上不断增添新
名字，累计已有1300人次的老人在
团圆节前收到了这份“不留名的温
暖”。这份持续11年的爱心，成了
社区里一个动人的故事。

“又收到这份暖心礼了，心里比
月饼还甜！”88岁的胡定康老人接过
中秋礼物，笑容淳朴而满足。而86
岁的徐春娣老人已经是第11次收
到这份中秋爱心礼物：“这份爱心礼
物我收了足足11年了，虽然因为拆
迁我换了住的地方，可这份心意从
没断过。”老人们的只言片语，是对

这份长久坚持最真挚的褒奖。
今年，庄一社区与庄市社区正

式合并，新的庄一社区老年人变多
了，但爱心不变。

“今年，冯先生特意提前联系
我们，主动提出将原庄一社区的老
人们也一并纳入关爱名单，专门增
加了物资份数。”庄一社区党总支
书记沈明伟说。

慰问当天，冯先生依旧跟往年
一样，选择了“隐身”，只委托社区
工作人员将心意逐户送达。这份
低调，更显情怀的深厚。

“不少第一次收到礼物的老
人，拉着我们反复问‘好心人是
谁’。而常年受助的老邻居则感慨

‘社区变了，这份心意却没变’。”沈
明伟说，冯先生的善举如同一条无
形的纽带，不仅温暖了老人们的
心，更在社区合并的过渡期，成为
增强邻里认同、凝聚社区情感的

“粘合剂”。
11年，一份匿名的承诺却从未

褪色。这位只闻其声、未见其人的
冯先生，用最朴素的行动，默默书
写着敬老爱老的中国传统美德，也
让社区因这份不动声色的善良而
倍加温暖。 记者 郑凯侠

通讯员 徐婕 邵少杰 王雪燕

从采买到掌勺
都由志愿者完成

为了让饭菜更加正宗、地
道，从采买到掌勺，都由生活在
这里的“新戚家山人”完成。他
们均来自渡头社区和五四乡帮
社会服务中心志愿服务队。“我
在戚家山生活了17年，但是最
爱吃的还是家乡菜，今天能给
工友兄弟们做几道合口的饭
菜，特别开心。”老家在四川资
阳的蒋维素一边颠勺，一边笑
着说：“我也是在外打拼过来
的，知道一口家乡菜能解多少
思乡苦。”

“来，看镜头，笑一个！”志
愿者杨小翠举起相机，在开餐
前为工友们定格下美好瞬间。
据悉，渡头社区和五四乡帮志
愿者还提前和工友们沟通口味
偏好，采购新鲜食材，从切配到
烹制，每一个步骤都格外用
心。四川厨娘蒋维素掌勺的水
煮鱼片麻辣鲜香，江西大姐鲍
显荣秘制的酱香啤酒鸭醇厚诱
人，江浙风味的白蟹炒年糕软
糯鲜香，安徽地道的红烧肉肥
而不腻……一道道带着乡愁记
忆的家乡味，瞬间打开了工友
们的话匣子，也熨帖了他们漂
泊在外的胃与心。

国潮音浪、红韵市集、激光盛宴

这个历史文化街区
国庆中秋活动官宣！

国潮音浪、红韵市集、激光盛宴

这个历史文化街区
国庆中秋活动官宣！

国庆中秋假期
惠民直通车新增
海盐观潮等线路！

国庆中秋假期，想好去哪里玩了吗？
记者从宁波公运集团了解到，节日

期间，宁波景区惠民直通车继续开行，不
仅涵盖现有的杭州西湖、苏州拙政园、上
海外滩、上海海昌海洋公园、上海野生动
物园、无锡惠山古镇等知名景区，还新增
海宁盐官观潮胜地公园、舟山枸杞岛等
热门打卡地，各条线路提供单程和往返
不同选择，满足旅客需求。具体如下：

宁波公运集团相关人士也表示，目
前正值假期车票预订高峰，数据显示，国
庆期间，上海、杭嘉湖、金丽衢、绍兴、台
州、温州、舟山等地相对热门，如果计划
往这些方向出行，一定要提前订票。

此外，正值开渔季，国庆期间想托运
鲜货给亲朋好友的市民，可选择宁波汽
车南站、汽车中心站的行包托运服务，苏
浙沪范围可实现3小时内到达。

记者 范洪 金鹭

今年国庆档，主旋律题材影片
依然“阵容”强大，今年这一题材将
由《志愿军：浴血和平》领衔。9月
18日上映的《731》也仍将是国庆档
的重点影片。

值得一提的是，今年国庆档，
动画电影在数量上占据了近“半

壁江山”，在已定档2025年国庆档
的影片中有5部为动画影片，分别
是《三国的星空第一部》《猪猪侠
・一只老猪的逆袭》《红孩儿火焰
山之王》《极限城市》《疯狂电脑
城》。

国庆档向来不乏喜剧片的身

影，今年同样不例外。影片《浪浪人
生》围绕一个充满欢笑与爱的五口
之家展开，通过幽默诙谐的方式，展
现小人物在逆境中笑对风浪的勇气
与决心。《熊猫计划2》延续第一部
故事，仍由成龙主演，乔杉新鲜加
盟，饰演国际大盗。
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国庆中秋双节将至，还没想好去哪玩？9月
24日，记者从宁波老外滩历史文化街区获悉，这
个假期，不必远行，宁波老外滩已为你打包好

“一站式国庆游玩全攻略”！
据记者了解，9月30日至10月8日，从白天

到夜晚，从视觉到味蕾，宁波老外滩将以“国潮
涌动、华夏同庆”为主题，融合国庆献礼、国风澎
湃、国潮雅韵与国味飘香，打造一站式爱国体验
主场。让我们共聚三江口，共庆祖国华诞！

收好这份攻略，假期直接出发！

第一站：拍！
打卡中国红，燃情出圈

【红·祝国庆】当“红”国庆主题打卡区
时间：9月30日-10月8日

“红运当潮”美陈（月亮湾）；当红火炬（甬商
广场）；月满华章祈福带（太保平台）；中国红背
景墙（吊机码头）……

用视觉语言诉说热爱，每一个角落都是出
片圣地。这个假期，打卡老外滩，一起红出圈！

第二站：看！
夜空为卷，激光作画

【红·承国风】国庆华诞激光光影秀
时间：10月 1日-10月 8日（每 晚 19:00 、

20:00 、21:00）
地点：太保平台
老外滩的夜空将化身梦幻画卷，以光影为

笔，绘出“我爱老外滩”“喜迎国庆”等绚烂图
案。科技与浪漫交织，用最激昂的视觉盛宴，为
祖国献上夜空级的祝福！

第三站：赏！
国乐碰撞交响，音浪引爆街头

【红·映国潮】东腔西调系列演出
地点：海丝广场
山河壮舞——鼓舞龙腾，似蛟龙翻飞，以壮

美舞姿礼赞盛世；国潮民乐派对——古筝击穿
节奏、笛箫混响潮流，经典与爆款碰撞，让千年
民乐“炸”翻全场；交响音乐会——江风流淌旋
律，用乐章演绎家国情怀；中秋音乐会——花灯
映月，红旗飘扬，月光下奏响双倍浪漫。

从二胡邂逅电子乐，到红歌快闪燃动街角，
这个假期，老外滩让你听见“中国腔调”的无限
可能！

第四站：玩！
逛吃市集，烟火与文创共舞

【红·颂国味】红韵市集
时间：9月30日-10月8日（11:00-22:00）
地点：老外滩延伸段（美术馆至待泊区）
非遗手作：珍藏古韵，淘遍匠心好物；创意

文创：艺术家、手工艺人齐聚，展现奇思妙想；烟
火美食：宁波老底子小吃+全国经典风味，150+
档口嗨吃不停。

从舌尖到指尖，一站式满足你对假期的所
有想象！ 记者 施代伟 通讯员 陈栋

“这水煮鱼片，又麻又辣，巴
适得很！”9 月 23 日傍晚，位于宁
波市北仑区戚家山街道的甬舟
铁路项目工地上，一场别开生面
的工地“家宴”，让坚守在工程建
设一线的工友们提前感受到了
中秋佳节的团圆暖意。

中秋期间，项目部员工坚守
工作岗位，全力保障项目工期，
争取早日实现项目完工。工友
们难以返乡与家人团聚，戚家山
街道与中铁十四局甬舟铁路项
目部精心策划了这场活动，用一
份贴心关怀，缓解工友们的思乡
之情。

工友共度愉快时光
城市温度在此无声传递

“老婆你快看，我和老乡们
一起吃团圆饭呢，热闹得很！”

“妈，今天这位大姐做的粉蒸肉
特别好吃！”现场，工友们或视
频连线，或拨通电话，将此刻的
欢愉与温情，第一时间传递给
家人。一位工人说，以前在家
过中秋节的时候，也会有像今
天这样的家宴，恍惚中像回到
了家一样。

暮色渐浓，工地上亮起暖黄
灯光。一块幕布、一台投影仪，
工地化身影院。工友们或坐或
倚，在习习晚风与饭菜余香中沉
浸于光影世界，共度一段愉快而
难忘的时光。

银幕一侧，由鹰山社区组织
的红领集市人气爆棚。理发师
剪刀轻舞，为工友修剪出精神利
落的新发型；贴膜师傅指尖翻
飞，让手机屏幕焕然一新；缝补
阿姨穿针引线，细心缝合开线的
衣袖裤脚。这些看似微小的服
务，精准对接流动群体的日常所
需，更传递着城市无声的温度。

这场中秋活动，体验的不仅
是味道和服务，更是真情与心
安。据了解，今年以来，戚家山
街道以党建联建串联起多元力
量，通过一次次精准务实的暖心
服务，让“党建护航 聚力同行”
品牌理念落到实处，更让来自五
湖四海的建设者们真切地感受
到：此心安处，便是吾乡。

记者 陈烨
通讯员 曹琭 徐奇敏 翁良月
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这个国庆档，你会走进电影院吗？
从目前定档的十余部影片来看，

2025年国庆档电影市场类型丰富、题
材多元，既有对历史的深情回望，也有
对奇幻世界的大胆想象；既有笑料不
断的喜剧故事，也有适合亲子共赏的
动画佳作。

这个国庆档都有哪些作品值得期
待，看电影有哪些优惠？

十余部影片定档国庆！

这个假期

你会走进
电影院吗

持续11年的中秋惦念
这个社区老人年年收到“不留名的甜”

？

在看电影的同时，别忘了还有
这些优惠可以享受：

国庆期间，万达影城推出了专项
优惠活动。全国范围内限量赠送
50000张优惠券，观众可通过扫描影
院内的活动二维码参与，即可以19.9
元起的特惠价观看《731》《志愿军：浴
血和平》《捕风追影》这三部重点影片。

买完优惠电影票，别忘了凭票
根享受文旅优惠——今年，浙江省
推出了“跟着电影游浙江品美食”活
动。您只要在浙江省内观看电影，
并保留电影票根，就有机会在参与
活动的全省多家景区、商圈、餐饮门
店享受各种优惠。在前两批名单
中，宁波已有部分商圈、餐厅上榜，

随后吸引了不少景区、商圈积极响
应和踊跃参与，进一步推动了电影
消费与文旅、餐饮消费的联动互促。

近日，新一批凭票根享优惠商
家正式公布，9月20日至10月20
日都可凭票根享受优惠（部分商家
国庆期间不可用）。

记者 袁先鸣 通讯员 周武芳

看电影，这些优惠别忘了领

多元化影片类型，点燃全民观影热情

老外滩夜空的视觉盛宴老外滩夜空的视觉盛宴（（效果图效果图）。）。

这个工地
迎来一场特殊的

家宴家宴
中秋

”

“

志愿者掌勺志愿者掌勺。。 受访者供图受访者供图

活动现场。

《志愿军：浴血和平》海报


