
面对孩子同学的临时生日宴邀请

去去 还是还是不去不去？？

今视点
A032025年9月25日 星期四 责编/叶飞 高凯 审读/刘云祥

宁波市名班主任、余姚市中小
学生成长指导工作站首席导师李照
君认为，孩子突然收到同学的生日
宴邀请，并不是“去不去”的简单
选择，这个问题的本质是儿童社
交场景与家庭教育理念的碰撞，
核心在于平衡规则意识、社交能
力与习惯养成，更是对家长“即时
社交需求”与“长期习惯培养”决
策能力的考验。

“前往派”家长关注社交对孩子
情感联结、性格塑造的价值，尤其对
内向孩子而言，轻松的聚会是社交
实践的契机。

“不去派”家长则更重视时间规
划与规则意识，担心临时变动破坏
孩子的秩序感，也顾虑礼仪细节是
否周全。两种选择的背后，是家长
对“孩子成长核心需求”的认知差
异。也就是说，在孩子的成长过程
中，家长最该看重什么？

李照君建议，家长做选择前可
采用“双向沟通+弹性调整”的方
式，先尊重孩子的意愿，再和孩子
一起评估原计划的重要性。若原
计划可顺延，则可以赴约；若原计
划无法更改，就引导孩子礼貌说明
原因，比如“我很想去，但已经有别
的安排了，下次你提前约我呀”，这
样既守护了规则，也不会伤害与同
学的友谊。

至于是否准备礼物的问题，关
键取决于聚会目的。生日、节日等
有纪念意义的场合，准备手工制品、
绘本等轻便小礼物，能让孩子在准
备过程中理解“祝福的传递”，同时
避免过度物质化。而日常玩伴的临
时邀约，则无需刻意送礼，简单的问
候与真诚的互动，更能体现社交的
本质。

从教育规律来看，聚会能让孩
子在实践中提升社交能力，而稳定
的生活节奏也利于培养责任感与专
注力。两者并不是非此即彼的关
系，关键是家长要找到其中的平衡
点，结合当时的实际情况作出决定。

记者 万建刚 樊莹

如果决定赴约，“要不要带礼物”也
是家长们面临的又一道“选择题”。

“就算是临时邀约，也该带份小礼
物。”家长王女士表示，礼物并非“负担”，
而是“教会孩子表达祝福”的好机会。

“有一回，女儿要去参加同学的临
时生日聚会。我赶紧找出她同学之前
提过想看的绘本，包装好让她带去。同

学收到后特别开心，一直跟女儿说‘谢
谢’，两人的关系也更亲近了。哪怕是
临时准备的小礼物，也是在引导孩子学
会感恩与分享，对他们的成长很有意
义。”王女士分享道。

有人希望借礼物教会孩子“礼貌”，
也有人更想守护孩子间“纯粹的友谊”。
赵女士认为：“孩子之间的快乐很简单，

不是靠礼物换来的。要是大家都不带礼
物，反而能让孩子专注于‘和小伙伴一起
玩’，而非纠结‘我送的礼物好不好’。”

无论“去”还是“不去”，无论“带礼
物”还是“空手赴约”，家长们的每一个
选择背后，都藏着对孩子成长的细致考
量：没有绝对正确的选择，只有最适合
自家孩子的答案。

与“前往派”不同，李女士和陈先生
更倾向于“拒绝临时邀约”，在他们看
来，“不赴约”不是“不合群”，而是为了
守护孩子的成长节奏。

“孩子的日常学习和活动是需要一
定规划的，临时调整安排，可能会带来
不便。”李女士以儿子小哲的经历举例，
上周，小哲突然收到同学的临时活动邀
请，而当晚他本来要上钢琴课。为了赴
约，一家人只能推掉课程，导致之后好

几天，小哲练琴都没了状态。
“培养孩子的专注力和规划意识，

离不开稳定的节奏，临时打乱安排，对
学习习惯的养成很不利。”李女士补充
道。

除了时间规划，准备礼物也是李女
士看重的一点。她说：“参加生日聚会
送礼物，在我看来是基本的社交礼仪。
就算对方家长说不用特意准备，但要是
空着手赴约，我和孩子都会觉得不自

在，也担心显得不够重视对方孩子的生
日。可好好准备一份礼物，本来就需要
时间。”

家长陈先生也有相同的看法。他
的儿子正读小学高年级，学业压力渐
增，时间安排也更为紧凑。“现在孩子的
学习任务不轻，每天的时间都排得很满，
临时的聚会邀请，很可能会打乱我们原
本的计划。”在陈先生看来，“拒绝”不是

“不近人情”，而是对孩子的学习负责。

家长张先生是坚定的“支持派”。
在他看来，同学聚会不仅能让孩子收获
快乐，还能带来意外的成长。

“我家孩子小宇去年就参加过一次
同学的临时生日聚会。”张先生回忆，那
天傍晚他接到同学家长的电话，“当时
小宇正趴在桌上搭积木，一听要去给同
学过生日，立马放下积木，催着我赶紧
出门。”

聚会结束后，小宇的兴奋劲儿持续
了好几天。

“他跟我们一遍遍地说当天的细
节，比如谁带头唱生日歌、和同学玩‘成
语接龙’赢了几次……从此就和那位同

学成了很好的朋友。一场轻松的聚会，
比说教更能帮孩子学会与人相处。”张
先生说。

而且，这次聚会也增进了家长间的
交流。张先生在接小宇时，和一位同学
家长多聊了几句，了解到对方在培养孩
子时间管理习惯上的一些好方法，比如
用“番茄钟”帮孩子划分学习和休息时
间。回家后，他和孩子尝试了一下，效
果还真不错。

张先生认为：“临时邀请不是‘麻
烦’，而是对方把你家孩子放在心上。
这种没有‘刻意准备’的聚会，少了功利
感，多了真诚。孩子能在轻松的氛围里

感受快乐，家长也能借着机会交流育儿
心得，这多好啊。”

同样支持前往的还有家长刘女
士。她的女儿萌萌性格有些内向，之前
在学校里不太敢主动和同学交流。但
一场生日聚会，却让萌萌有了很大改
变。那次临时接到邀请时，刘女士还一
度担心，孩子会不会和同学玩不到一
起。可没想到，孩子回来后明确表示

“下次有这样的活动还想去”。
从那以后，萌萌和同学的交流明显

多了起来，也更愿意参与学校集体活
动。刘女士感慨道：“一场生日聚会，比
我讲10句‘要勇敢’都管用。”

陈女士说，当天，一家人原本计划
参加一场义卖活动。收到新的邀请后，
她征询了儿子的意见，最后儿子决定去
参加同学的生日宴。看着孩子回来时
满脸笑容，兴奋地讲着宴会上的温馨细
节，陈女士也真切感受到孩子间那份纯
粹又珍贵的友谊。

尽管如此，陈女士内心仍满是困
惑：之前一直教育孩子“答应的事情
一定要做到”，如今却因为生日宴而
推掉了原先计划好的活动，这算不算
食言？

此外，陈女士认为，虽然对方家长
一再强调，不要浪费时间和精力去准备

礼物，但如果真没有带礼物，会不会被
认为不礼貌？

最终，陈女士和儿子还是挑选了
一些价格不高但小朋友会喜欢的礼
物，她觉得这样既能减轻大家的负
担，又能让孩子感到惊喜并有被重视
的感觉。

“罗妈妈，今晚你家小朋友有安排吗？我家孩子想邀
请他一起吃晚饭，到时候还有几个小朋友一起，借着生日
热闹下。”

最近，陈女士收到一条邀约短信，是儿子同学的家长
发来的，临时邀请儿子参加生日聚会。虽然对方说“不用
带礼物”，陈女士却陷入两难：该赴约还是婉拒？不带礼物
会不会失礼？

围绕这些问题，记者采访了多位家长，听他们分享不
同选择与考量。

反对 拒绝不是“不近人情”，而是对孩子负责

支持 孩子关系好了，家长话题也多了

案例 因生日宴推掉既定活动，算不算食言？
关键在于平衡成长需求

●专家说

纠结 是否准备礼物？家长的反复考量
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