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“阳明书法笔笔有真心，字字带
有生命的气息。”书法，是余姚书画院
副院长计文渊理解家乡先贤王阳明
的方式。

20岁前，从小习字的他因一幅墨
迹法帖与阳明书迹结缘，此后40年，
他沿着阳明足迹寻访、整理、鉴定其
书法、碑刻拓本，陆续整理收集阳明
书法作品数量120余件。

2012年，他促成流落日本200多
年的《思归轩赋》墨本书迹回归余姚，
是其收藏历程中的一道“高光”。

“《思归轩赋》是王阳明在江西赣
州任都察院佥都御史时创作，时年48
岁。当时，他奶奶身体不好，他想着
回家看看，但为诸事牵绊，在此情境
下，写下思念家乡的《思归轩赋》。”

2011年1月，计文渊从朋友处获
悉，日本千叶县有一户人家保存《思
归轩赋》书迹，系日本人古山源恒在
1811年制作双钩的墨迹本，便委托
在大阪工作的学生与那户人家取得
联系。通过几番交流，最终对方答应
转让。

“以前研究者认为《思归轩赋》是
王阳明49岁写的，其实不是，是他48
岁，49岁时他已不在赣州。”计文渊提
及，这件书法回流纠正了以往研究中
的部分谬误，让人感受到阳明先生动
人的乡情。

明代书画家徐渭曾评价阳明书
法：“古人论右军以书掩其人，新建先
生（王阳明）乃不然，以人掩其书，观
其墨迹，非不翩翩然凤翥而龙蟠也，
使其人少亚于书，则书已传矣。”意思
是说，王阳明的事功掩盖了他书法的
声名。计文渊认为，此言不虚。

活动现场，计文渊展示了这件
《思归轩赋》，并表示：“阳明书法与心
学一脉相承，笔触遒劲洒脱，结构新
奇却沉稳，是‘格物致知’的载体。”

一场穿越500年的“对话”

他们让阳明文化“活”在当下
“龙泉山脚下，有一户人家，瑞云升腾处，白墙和黑瓦，500年前有位老先生，曾在这长大……”
9月22日，在余姚市城南小学孩子们的唱诵声中，“文化向新力·今天我发布”阳明文化专场

在龙泉山下的王阳明故居举行。
三位发布人，让阳明文化“潮”出圈的90后文创设计者李福彬、追寻阳明书迹40年的书法研

究者计文渊、在小学里应用“致良知”理念于教育实践的陈雪媛，从不同角度分享了让阳明文化
“活”在当下的故事。五百年前的阳明智慧，依然散发魅力，具有时代价值。

本次活动由宁波市政府新闻办主办、余姚市委宣传部承办。

孩子们唱的《龙泉山下》即出自
李福彬之手。这位余姚人的女婿，
2013年因为爱情来到这座城市，很快
被街巷间反复出现的“阳明”字眼吸
引注意，不禁思考“这是个什么样的
人，为什么大家会这样记得他？”

直到有一天，他清晰地了解到王
阳明的生日（1472 年 10 月 31 日），精
确地计算出我们与王阳明之间究竟
相差多少年零几天的时候，他突然感
觉到，历史人物具象化了。“从此他不
再只是一个符号，而是一个真实的、
有温度的人。那一刻，我想走近王阳
明的精神世界。”

从印有阳明文化内容的T恤开
始，李福彬及其团队开启了在文创领
域的探索。

令他们意外的是，阳明文化衫推
出后意外畅销，随后发起的“文化快
闪”活动（将文化衫寄给海内外余姚
人），一周内吸引了5000多名海内外
余姚人参与，相关话题阅读量破百万。

拥有“成功经验”的李福彬团队
很快与王阳明故居合作，开设起“阳
明书坊”，以王阳明形象为依托推出
了潮玩公仔“阳明悟道”。这款融合
心学哲思与现代审美的产品，3个月
内“走遍”全国20多个省市，各种各样
的“自来水打卡照”刷屏社交平台。

2023年，阳明公仔和阳明书法包
随着余姚籍演员王安宇登上《花儿与
少年·丝路季》节目，相关话题获得千
万级曝光。阳明书法包从余姚博物馆
收藏的一级文物，王阳明楷书《客座私
祝》中获得设计灵感，一度卖到断货。

“如果说文化的传承是一场跨越
时空的‘接力赛’，我们很荣幸成为这
个时代的接棒人。”李福彬介绍，近
日，其团队出版的阳明生平漫画绘本
也将面世，继续书写“让王阳明走进
日常”的故事。

陈雪媛是余姚市城南小学副校长，
有近30年的教学经验。4年前，她读了
阳明先生的《传习录》，找到了“致良知”
的好处。

“致良知，就是每个人要对得起自己
的心，明白心之所向。”她把这一点略加
变通，提出了让学生们“致学习的良知”
的教学理念。

从实验班入手，她和城南小学的老
师们开始教孩子们“一拉一推自我管
理”——上课走神时“拉”自己回课堂，想
放弃作业时“推”自己完成，用“幸福日
志”进行日常小事的记录、分享，由此学
会反思、观察和感恩。

学生小刘，从坐不住、听不好，一步
步走向专注听课、完成作业；不爱写作文
的小罗，有一个周末写了8篇作文交给
老师……

自从践行这一理念，校园也发生明
显变化：学生做操不再喧闹、学校环境开
始干净，操场边的杨梅树也能顺利红满
枝头……“致良知”不仅点亮了孩子们的
心灯，也让教育走向“育心自觉”，幸福教
育照进现实。

“‘致学习的良知’让我看到教育无限
的可能，也让孩子们保持自己觉察，去掉
浮躁，成为自我成长的主人。”陈雪媛说。

活动现场，还与葡萄牙里斯本中文学
校进行了连线，该校近日将“尚德笃学，知
行合一”立为校训，并计划设立阳明文化
奖奖励教学。

余姚市社科联秘书长谢建龙在
点评时表示，三位发布人展现了阳明
文化的立体传承——李福彬的创意
让阳明文化接地气，实现跨年龄传
播；计文渊的坚守赋予学术深度，其
研究在海内外均有较高知名度；陈雪
媛的实践证明，阳明文化在五百年后
的今天仍有强大的生命力。“阳明心
学鼓励个体追求内心的真实和价值
观，这是最具创造力的动力源泉。今
天的我们心存善念，脚踏实地，便是
对阳明学最好的继承与实践。”

记者 顾嘉懿/文 主办方供图
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