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一张湿巾的暖意
鄞州区华泰小学西校区503班
王梓辰(证号2580777)指导老师 陈鹏里

夏天已过，可秋天的烈阳依旧炙烤着大地，把
地面烤成大火炉，空气里弥漫着滚烫的气息。早
上，我们顶着热浪在操场上出操。

我站在自己的点位上，毒辣的太阳悬在头顶，
明晃晃的光线仿佛要把我烤成蓬松的面包。汗珠
从额头滚落，砸在校服上晕开深色痕迹。我摸了
摸脖颈，一股滚烫的热流顺着指尖传来，烫得我赶
紧收回手，盼着早操快点结束。

就在我被热浪烘得快蔫掉时，陈老师轻步走
到我身旁，递来一张湿巾，笑意温和：“快放到脖颈
上，会很凉爽。”我接过湿巾，将信将疑地挂到脖子
上。刹那间，一阵清凉如涓涓细流，顺着脖颈迅速
蔓延，传遍全身。原本紧绷的神经松弛下来，顿感
神清气爽。我静静享受这份凉意，酸痛的双脚仿
佛注入新活力，身体也更有劲儿。做广播体操时，
我跟着节拍伸展、跳跃，动作标准到位，连平日枯
燥的动作，此刻也因这股清凉而轻快。

这张湿巾，像一场及时的“清凉雨”，让我在难
熬的出操时光里倍感舒爽。而这份清凉背后，是
陈老师细致的关怀，让我心底暖意融融。

我爱我的爸爸
慈溪市文谷外国语小学G4-A班
邹彬然(证号2580094)指导老师 胡雪莲

我爸爸幽默风趣，还热爱跑步。他是个矛盾
体：嫌自己肚子大，却总爱吃夜宵；唱歌跑调，偏喜
欢哼小曲儿。

爸爸爱运动，是位越野跑健将。他参加过不
少比赛，拿过许多奖杯奖牌，还有国际积分。我喜
欢把他的荣誉整齐排列，现在都能铺满房间地板
了。去年秋天，我还陪他去参赛，在终点等他冲
线，特别激动。周末，他也会带我跑步爬山，一起
享受运动的快乐。

爸爸还是“游戏王者”。他总能用简单道具设
计有趣游戏。比如上周去森林公园，我们用芦苇
叶折成小船，组成两支舰队，再用小石子击沉对方
战舰。我觉得他设计的游戏比买的有意思，大概
是他太懂我的喜好，所以投“我”所好。

爸爸还知识面广。他表达能力强，任何话题都
能展开说很多。我热爱军事，就是从小受他熏陶
——他常和我聊各种舰船、飞机、坦克和导弹。

爸爸还有个小爱好：吃零食。家里总会冒出
五花八门的零食，小鱼干、豌豆脆、风干牛肉片、细
薯条，还有各种网红零食。他的网购包裹十有八
九是零食。

平时爸爸工作虽忙，却仍尽量多陪我。他说
每天晚上接我放学，是他一天中最放松的时刻。
我爱我的爸爸。

人物人物剪影剪影
人物，是故事里最温暖的光。他们的笑容，

会在记忆里定格成永恒；他们的话语，会在心底
泛起涟漪；他们的陪伴，会在岁月中沉淀成最珍
贵的宝藏。孩子们用细腻的笔触描绘出朋友的
灵动、亲人的深情、师长的关怀——让我们走进
这些文字，去感受那些眼神里的光、话语里的暖，
以及生命中那些悄然触动我们的人。

我的好闺蜜
海曙外国语学校五江口校区312班
李颜汐(证号2580634)指导老师 刘玲玲

她的脸瘦瘦的，下巴尖尖的，是一张红扑扑的
瓜子脸。她的眉毛像月牙一样弯弯的，还有着一
双炯炯有神的小眼睛，眼神里闪着智慧的光芒。
她的嘴唇红艳艳的，好像涂了口红一样。最特别
的是她的鼻子和头发。她的鼻子像一座高耸入云
的山川，鼻孔就像两条穿山而过的隧道。她的头
发薄薄的，总是扎着一条又细又长的马尾，平贴的
头发像风平浪静的海面，走路时辫子一甩一甩的，
又像海里的波浪。

她可喜欢笑了，一笑起来眼睛就眯成了一条
缝，咧着嘴笑个不停。有一次我给她讲了一个笑
话，她立刻捧腹大笑，笑到肚子疼，还躺在地上打
滚儿。这么夸张的动作真是让我哭笑不得。

她最喜欢画画，我经常能在美术教室看见她
的身影。每次她画画都是东涂涂西改改，精心修
改每一处地方，力求把画画得更完美。她的字也
很工整，就像打印出来的一样。

你猜到了她是谁了吗？没错，她就是我的好
闺蜜，冯翊欢！

猜猜他是谁
●他的脸黝黑黝黑，鼻梁上架着一副透着智

慧的眼镜，眼睛里总是流淌着安静。他看起来就
像一幅水彩画——安静，色彩柔和。

他最喜欢看书，每到自习课，便拿出一本书，津
津有味地沉浸其中。当然，他也有活泼的时候。他
擅长跑步，每次比赛都能拿第一名。他还喜欢斗笔，
下课铃一响，就找人“大战”一场，斗得天昏地暗。

最令我印象深刻的，是去年“六一”儿童节。
他让我们猜谜语：“小明养了10头牛，却只有18个
角，为什么？”难道有一头牛的角被锯了？同学们
一头雾水，却还是纷纷作答。他揭晓答案：“其中
两头是犀牛！”什么嘛，原来是脑筋急转弯！同学
们先是一愣，随即哈哈大笑。

这就是他——我最好的朋友，一个大体文静、
偶尔活泼的小男孩。说到这里，你应该猜到他是
谁了吧！

鄞州区惠风书院313班
杨米越(证号2580549)指导老师 徐亚珍

●他有一张圆润的脸，上面有一双水汪汪的
眼睛，眼睛下面有一个像小山坡一样的鼻子，最有
趣的是他那张每天都带着微笑的嘴巴。

他可是我们班的“搞笑大王”。他讲笑话时，眉
毛随着笑点上下跳舞，我忍不住笑得前俯后仰。他
不仅幽默风趣，还是一个运动健将呢！特别是扔沙
包时，后仰的身体像张拉满的弓，手臂一甩，沙包就
像箭一样飞出去，又准又远。在学校运动会上，他
获得了第二名，还被选拔进入了田径队。

他做事也非常认真，老师布置课堂作业时，他
总是第一时间打开作业本，指尖捏着笔“唰唰”记
录，眉头微微皱着，眼神专注得仿佛周围的喧闹都
与他无关。

他是我见过最特别的朋友。读到这儿，你知
道他是谁了吗？

高新区实验学校新晖校区301班
吕梓嫣（证号2581318）指导老师 房筱纭

墙洞中的猫
北仑区岷山学校305班
叶诗妤(证号2581128) 指导老师 刘梦丹

幼儿园萌妹
镇海应行久外语实验学校清川校区502班
王彦希(证号2581048)指导老师 包雨

阳光洒进妹妹房间，她站在衣柜前挑上幼儿
园的衣服，脸上满是期待。小床上摆着书包和玩
偶，“姐姐，我要穿小兔子裙子！”她兴奋地喊。

幼儿园门口，妹妹紧拉我的手，好奇地打量四
周。老师笑着迎接，我鼓励她：“别害怕，幼儿园可
好玩啦！”妹妹深吸一口气，勇敢迈进门。

教室里，妹妹害羞地站在角落。一个小男孩
递来玩具小熊：“我们一起玩吧！”她眼睛一亮，接
过玩具和男孩开心玩耍。

手工课上，老师教折千纸鹤。妹妹全神贯注
地跟着学，小眉头微皱。虽折得不算整齐，她脸上
却满是成就感，小朋友们也纷纷展示作品。

午餐时，桌上摆着营养餐。妹妹看着胡萝卜
和青菜犹豫了，老师说：“吃蔬菜会长高高哦！”她
听后乖乖吃起来。

午睡铃响，妹妹抱着玩偶躺小床上。周围静
下来，其他小朋友渐入梦乡，她眼皮越来越沉，很
快便甜甜睡着。

音乐课上，老师弹钢琴，小朋友们跟着唱。妹
妹拿沙锤随节奏摇晃，脸上满是陶醉。

课堂分享时，妹妹勇敢站到前面，结结巴巴地讲
着和我养小兔子的事。虽不流利，却赢得热烈掌声。

操场上，妹妹和小伙伴抢皮球起争执，小脸涨
得通红。老师过来引导他们谦让，两人又开心地
一起玩球。

放学时，我早早就等在门口。妹妹看见我，飞
奔过来扑进我怀里：“姐姐，我今天好开心！”她兴
奋地讲着幼儿园趣事。

晚上，我给躺在床上的妹妹讲睡前故事。月
光洒进房间，她眼里闪着光。日复一日，妹妹在幼
儿园慢慢成长，变得更自信、开朗又懂事。

我的表妹
鄞州区惠风书院412班
王诗祺(证号2580562)指导老师 柴幸珺

我的表妹，就像从童话书里走出来的小天使，
可爱得让人一看见就想捏捏她的小脸蛋。不信？
听我慢慢讲！

表妹比我小三岁，是个实打实的小美女。皮
肤嫩得像刚剥壳的鸡蛋，摸上去滑溜溜的，比丝绸
还舒服。一双水汪汪的大眼睛像两颗黑葡萄，眨
呀眨的，仿佛能看穿人心思。最逗的是她樱桃般
的小嘴巴，红嘟嘟的，一天到晚叽叽喳喳，偶尔还
冒出些小道理，听得我直点头。再加上灵活的四
肢，跑起来像小鹿，跳起来像小麻雀，凑成这么个
越看越让人喜欢的小天使。

别看她年纪小，情商特别高！上一秒安安静
静写完作业，下一秒就拉着我的手，奶声奶气地
说：“姐姐，我们画画吧！”“姐姐，做手工好不好？”

“姐姐，看会儿动画片嘛！”记得有次我刚做完作
业，她屁颠屁颠跑过来，从背后拿出崭新的图画
本，笑嘻嘻地说：“姐姐，这个送给你，我们一起画
画呀！”你说她是不是很会疼人？

表妹最喜欢跟我玩游戏。有天吃完午饭，阳
光暖洋洋的，她拉着我玩“一二三，木头人”。我让
她先走到对面，然后偷偷往她那边跑。眼看要到
她身边，她突然“唰”地转头，我吓得赶紧定在原
地。后来我趁她不注意，一下子拍到她，“我赢
啦！”我高兴地喊，她也咯咯笑个不停，小脸蛋红扑
扑的，像熟透的苹果。

这就是我的表妹，又可爱又活泼，还特别会照
顾人。我真的太喜欢她了，每次跟她在一起，都觉
得开心极了！


