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评书
把乡愁留住的好书

——读《北仑方言例说》
□张晓红
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阅读张仿治老师的新书
《北仑方言例说》，似有清风徐
来，令人心旷神怡。

方言，是传承传统文化的
重要载体。每一种方言，都蕴
藏着独特的地域文化。

张仿治是个明智又喜欢迎
难而上的作家。作为中学教
师，他在长期与不同的学生家
长的言谈交流中，深深感受到
家乡方言的魅力。为留住我们
的根，他用了近20年时间，精
益求精地写成了此书。

全书共有5大章节70余篇
文章，分别从语音、词类、成语、俗
语等不同方面来阐释北仑方言。

北仑方言，脱胎于宁波话，
但又是“花头”最“透”的一个区
域语种。有些词语，隔一个村
就有明显差别了，令人难懂。
比如许多歇后语，为了加重语
意，往往是意在此而先言彼，语
义重心在后。比如“挑柴卖、买

柴烧”“十只指末头连排销”“枫
树叶跌落怕头敲开”，它们的后
半句分别是“不会算结”“笨手
笨脚”和“胆小怕事”。

又比如北仑方言中有一些
联绵词，叠韵的“派拉”和“幽
羞”“煞纳”和“倭妥”。“派拉”指
人性格开朗，不认生，特指儿
童，如“这小囡派拉格，都敢在
人前唱歌跳舞”。而“幽羞”就
是相反意思了，如“阿拉小囡幽
羞，一步也不肯离开我”。“煞
纳”指果断、干脆利落，“倭妥”
就是不煞纳，有点优柔寡断，还
有一点好说话甚至老实可欺的
味道，如“我家囡囡太倭妥了，
常要受人欺侮”。

又如北仑方言中有一些动
词加助词的现象，在动词后面
加一个“记”：“擦记引记”——就
是一下一下地去招惹人，去挑
衅、冒犯人家；“伸记佝记”——
就是一会儿伸出一会儿缩进去；

“沓记沓记”——走路很慢，走不
动的样子；“亮记䲴记”——指灯
和火一亮一暗、一明一灭的；“拨
记拨记”——形容吃不下饭，一
碗饭吃了老半天。

北仑方言还体现了当地的
人情世故，展示了穿山半岛特
有的淳朴民风和风情。诸如

“带鱼吃肚皮，做人讲道理”“虾
有虾洞、蟹有蟹洞”等词句；而

“月亮生毛，有雨难逃”“早夜凉
凉，晴到重阳”等谚语则体现了
先民们丰富的自然知识和天文
经验。用“家勿和被人欺，邻勿
和被贼欺”“亲帮亲、邻帮邻，打
断骨头连着筋”劝导乡邻；用

“一勿赌食二勿赌力”教导年轻
人；用“轻担让重担、杠棍让扁
担”来弘扬优秀传统民风；用

“讲讲像神仙阿爸，做做是死蟹
一只”“日里讲嘞夜里，菩萨还
在庙里”批评夸夸其谈者。

这本书还有一个亮点，是
它不但可读，还可听。因为方
言的读音，是很难用文字来准
确表达的。只有文字没有语
音，外地的读者朋友，很难真正
了解这些文字的发音。为此，
本书有此用心设计，只要扫一
下封底的二维码，就能点听任
意一篇文章，在普通话和北仑
方言的交替朗读中，更深刻领
会到这一乡音的独特魅力！

在镇海作协的一次活动
上，经人介绍我认识了王梁。王
梁出生在诸暨，我出生在绍兴，
称得上是老乡。老乡见老乡，话
匣子就打开了，王梁说自己是
一个文学素人，准确地定位应
是一个业余文学爱好者。他说
大学所读的也非中文专业，但
对阅读和写作，他一直保持着
时浓时淡的兴趣。2010年以
后尤其是2015年前后，对写作
投入了较大的热情和时间，创
作了100余篇散文随笔，大都发
表在省市的各类报刊上。

王梁的散文集《穿解放鞋
的青春》出版了，他送了我一
本。我把这本书当成枕边书，
睡前读几篇，晨起读几篇，就像
品茗，只抓一小撮，舍不得浪
费。读王梁的文字，觉得他笔
下对成长期的羞涩、木讷，对故
乡的草木、小吃都有真情的叙
说，大抵可归类于作者对故乡
成长岁月的缅怀。尽管它们是
故土难离的乡恋载体，但王梁
并没有把它们当作客体事物来

审视，而是视为陪伴自己成长
的挚友，互诉衷肠，不言离殇。

他那篇题目作为书名的散
文《穿解放鞋的青春》，沉重的笔
调中跳跃着对生活冷静、明智的
叙述。围绕着一双解放鞋，描写
了一个小学毕业生在离家负笈
求学过程中的拘谨、沉默乃至孤
僻。文中有一段这样的叙述：

“我是孤独的，曾经有一位山里
来的同学初一穿过一阵子解放
鞋，但不久就换上了红白相间的
回力球鞋。于是整整三年，我的
解放鞋对抗着几百双回力鞋、皮
鞋、旅游鞋以及众人的注意。我
不爱运动，不爱说话，解放鞋如
同一把巨锁锁住了青春本应饱
含的活泼、欢笑与张扬。”文中，
解放鞋成了苦日子的暗喻，从中
披露的穷困、彷徨、苦涩和艰难，
串联了作者对人世间的细腻观
察、理解与感悟。

王梁出生于1977年。在
那个既落后又偏僻的诸暨农
村，他在成长岁月中，面对的是
生活的庸碌与琐碎，这让王梁
的笔下充满着烟火气，有人间
亲情和农家子弟的彷徨与奋
斗。他的散文集分为故乡·亲
人、青春·往昔等五辑，文字不
逐时尚，毫无矫情，也不附庸风

雅，只给人质朴、自然和敞亮之
感。第一辑，他写的是故乡和
亲人，其中《关于母亲》一文，道
尽了母亲在苦难中的坚强和忍
辱负重，譬如当她嫁到夫家后，
公婆、叔叔、婶婶及姑姑都不待
见她。然而受尽委屈却内心善
良的母亲，当公婆老了瘫在床
上时，她不计前嫌，精心照顾，
为公婆擦身端尿，感动得公婆
在弥留之际，多次拉着她的手
说出忏悔与感激之言。

在《我爱康老师》一文中，
王梁采取刁钻的角度，开篇就
写“我跟康老师不熟，准确地说
是未曾谋面，从未双向交流过
……但我确乎经常放眼于荧屏
上他的音容笑貌并为之倾倒，
甘愿尊其为师”，让人捉摸不
透。看下来才知，他写的是被
誉为电视界一泓清流、一座标
杆的《中国诗词大会》文学评
委、主持人康震。作者写作这
篇散文，显然有他的精心构思。

王梁不善辞令。读完他的
散文集，我总感觉他是一个阅
读甚广、深情于日常的写作
者。他不急不躁，用宽宏与沉
着的心态、深情的笔调，书写日
常情态，既表达了自己，也记录
了时代侧影。

深情于日常
——读王梁散文集《穿解放鞋的青春》有感

□和风

《生命的礼物》
作 者：张咪
出 版 社：长江文艺出版社
出版时间：2025年8月

本书收录作者大量治疗、康
复、生活照片，全方位展示张咪如
何直面生死、始终不被命运击倒的
超绝“逆生力”：只要不认输，命运
就会给你翻盘的机会！生命最美
的旋律不在舞台上，而在破碎与重
建之间永不停歇的呼吸声里。

《相声演义》
作 者：郭德纲
出 版 社：作家出版社
出版时间：2025年8月

本书是郭德纲书写的民国江
湖画卷。军阀少爷窦天宝从挥金
如土到天桥卖艺，跌宕人生令人唏
嘘。书中既有传统曲艺的烟火气，
又有友情与爱情的悲欢离合。江
湖义气、儿女情长、权谋争斗交织，
既有天桥撂地的烟火气，又有乱世
豪情的荡气回肠。郭氏独有的市
井幽默与深刻人性洞察贯穿始终，
读来笑中带泪，堪称一部“相声味”
十足的江湖史诗。

《路遥传》
作 者：厚夫
出 版 社：人民文学出版社
出版时间：2025年8月

书中披露了许多路遥不为人
知的往事，生动还原了他的写作时
代，展现其写作精神。这本书不仅
是对路遥人生的记录，更是对其精
神的解读，为社会提供“向上与向
善的正能量”，值得广大读者阅读，
一同走进路遥的传奇人生。

励开刚 文


