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今年，铁路国庆假期运输期限
自9月29日始，至10月10日止，
为期12天。其间，长三角铁路客
流最高峰日预计为10月1日，当天
预计发送旅客430万人次，有望创
下该单日旅客发送量新高。其中，
铁路宁波站计划增开列车30趟，
主要开往杭州、温州、台州及上海、
南京、阜阳、徐州方向。

这其中，不少车次在深夜及凌
晨时段开行，有效增加运力供给，
全力保障旅客假日出行，其中一些
车次跑出了两地间的“最快速
度”。比如：

宁波开往南京南的C2438次，
22:08从宁波发车，中途仅停杭州
东一站，23:58 即可到达南京南
站，全程仅需1小时50分钟。

三门县开往徐州东的C2446
次，23:26从宁波的发车，到徐州
东时间是次日凌晨2:49，全程仅3
小时23分钟。

上 海 虹 桥 开 往 温 州 南 的
G9501次，23:48从宁波出发，中
途一站不停，次日凌晨1:21即可
到达温州南站，全程仅1小时33
分钟。

上海南开往苍南的C3239次，
凌晨2:23从宁波出发，中途同样
一站不停，4:15到达苍南，全程1
小时52分钟。

需要注意的是，10月1日起，
全国铁路旅客运输领域将全面使
用电子发票，不再提供纸质报销
凭证，继续提供“行程信息提示
单”打印服务，同时，增加线下电
子发票申请渠道和购票（代办）人
开具服务。

全国铁路旅客运输领域全面
使用电子发票后，旅客本人在行程
结束或者退票、改签业务办理之日
起的180日内，可通过铁路12306

平台或车站售票窗口、自动售票机
申请开具电子发票。

铁路部门工作人员提醒旅客：
列车具体开行情况请以车站

公告和中国铁路客户服务中心
12306网站公告为准；

许多城市有两个或两个以上
火车站，出行前务必看清票面信息
标注的乘车站名，勿因跑错车站而

耽误行程；
国庆假期日均客流大，请旅客

合理安排行程，预留充足时间进站
乘车；

严格按规定携带随身物品，按
所购车票的乘车区间、席别、座位
号就座，加强自身健康防护，做到
安全文明有序出行。

记者 范洪 沈莉
通讯员 徐峰

为营造热烈祥和的节日氛围，丰富
市民文化生活，9月20日上午，青林湾
公园中心广场将隆重举办“爱国同行·
健康同行”国庆主题游园会暨大型公益
义诊活动。

这不仅是一场节日的欢聚，更是一
份送给市民的健康厚礼。本次活动由
宁波市园林绿化中心主办，精心设计了

“国庆献礼”与“健康关怀”两大主题板
块，融趣味性、互动性和实用性于一体，
旨在让每一位参与者在轻松愉悦的氛
围中，感受国之昌盛、家之安康的温暖
与幸福。

“国庆献礼”区域将带来浓浓的节
日气息。“巧手绘华章”手提灯笼DIY
区将备好各式材料，欢迎大小朋友动手
制作属于自己的一盏红灯笼。现场提
供国庆主题元素贴纸，可自由点缀，点
亮对祖国最深切的祝福。

游园会区域更是趣味横溢、智趣交
融。“火眼金睛”“巧手夹珠”“智慧解
锁”……六大互动游戏关卡等待大家来
挑战。

本次活动还引入了专业的“健康关
怀”义诊服务。主办方邀请了相关医护
团队现场坐镇，开设血压血糖检测、中
医体质辨识、眼科健康检查、专业健康
咨询等多个便民展位。专家们将耐心
为您解答各类健康疑问，特别是针对认
知健康问题，提供专业的筛查测试与科
学指导，守护您和家人的健康之门。

为回馈广大市民的热情参与，活动
特别设置了趣味集章兑奖环节。成功
集齐6个游戏项目印章的参与者，即可
兑换一份精美礼品。千余份好礼静候
主人，只为让您的付出收获惊喜，让欢
乐与温暖得以延续。

记者 马涛 殷欣欣
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国庆中秋假期

铁路宁波站计划
增开30趟列车

国庆中秋假期的火车
票，你抢到了吗？如果现在
还没有买到火车票，后续铁
路会不会加开列车呢？记者
从铁路部门了解到，长三角
铁路国庆中秋假期运输方案
近日出台。

邀您共赴一场
秋日暖心之约

9 月 20日 19:00，由中央精神文
明建设办公室、教育部、共青团中央、
全国妇联、中国关工委联合举办的
2025年全国“新时代好少年”先进事
迹发布仪式将在中央广播电视总台
央视少儿频道（CCTV-14）播出。

值得一提的是，此次发布仪式在宁
波举行，以“追光吧·少年”为主题，以生
动鲜活的事迹短片、真诚动人的故事讲
述、形式多样的舞台呈现，对50名（组）
好少年的事迹进行集中发布。其中，我
市急救少年盛徐荦入选其中。

发布仪式还将通过央视少儿客户
端、央视频、中国文明网、“美丽浙江”视
频号、宁波电视台二套同步播出。

9月20日，我们不见不散！
记者 朱琳 袁先鸣

今晚锁定央视少儿频道
与盛徐荦一起
“追光吧”

福彩开奖信息 体彩开奖信息
7星彩第25108期：0 2 1 1 9 1 9
6+1第25108期：6 8 1 6 6 6 5
20选5第25252期：02 09 10 12 17
排列5第25252期：1 9 0 5 3
（均以公证开奖结果为准）

3D第2025252期：7 9 2
七乐彩第2025108期：04 13 14 19 22 25 28 18
15选5第2025252期：04 05 06 12 13
快乐8第2025252期：13 18 19 26 27 30 33 37
41 43 47 49 53 58 61 64 68 71 73 76
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