
文体荟文体荟

A11A112025年9月19日 星期五 专题2025年9月19日 星期五 专题 责编/高凯 胡晓新 叶飞 审读/刘云祥责编/高凯 胡晓新 叶飞 审读/刘云祥

便秘是一种说不出的隐痛，今年
50岁的阿梅已经被便秘困扰了7年
多。“我的大便基本3天-5天才有一
次，每次排大便都很痛苦，再怎么用劲
也排不干净。刚从马桶上起身，感觉
又要去坐着，但坐半天又排不出来。”
阿梅说，她还总感觉自己肛门那里有
东西堵着一样，但去医院检查过，肛门
和直肠里都没发现异常，但那种堵塞
感总是无法消失，让她十分痛苦。

为了治疗便秘，多年来阿梅反复
求医，用药无数，市面上看得到的各
种润肠通便的药物都用了，但都没
有效果，这让她十分痛苦。半个月
前，阿梅因为便秘折磨再次到市区
一家大医院就诊，接诊医生根据她
的情况判断可能是盆底问题，于是
推荐她到镇海区人民医院就诊，因
为那里有一项特别的检查，可能会
帮阿梅找到病因。

“我们给患者做了盆腔动态多重
造影，这种检查做起来比较繁琐，但
这是能直观看到盆底情况的一项检
查。”镇海区人民医院肛肠盆底外科
主治医师朱鸿超介绍，通过在腹腔和
直肠注入造影剂，能清楚地看到阿梅
在排便的时候直肠被一团东西压迫
得明显狭窄。原来，阿梅的盆底有一
个裂孔，使得腹部的肠道、网膜掉到
盆腔堵在直肠边，用力排便的时候对
直肠的挤压更加明显。导致阿梅便
秘多年的“铁证”终于有了，就是间隔
型盆底腹膜疝。

朱鸿超介绍，治疗阿梅这种情
况，可以通过药物等保守治疗方法缓
解症状，也可以通过手术解除堵塞。

“医生，我一定要做手术！”阿梅想到
这么多年吃过的苦头，态度很坚决。

住院后，阿梅接受了腹腔镜下的
手术，医生为她修补了疝孔，并对下垂

的直肠进行了固定。手术后第一天，
阿梅就感觉之前如影随形的肛门堵塞
感消失了，术后第三天她第一次排便，
终于体验到前所未有的畅快和轻松。

“没想到恢复得这么好，早点来
治就好了！”术后一周，阿梅连续三次
排便都很顺畅，困扰她多年的便秘顽
疾总算一扫而空。

“盆底疝主要因为腹腔内压力过
高导致，女性患者的盆底疝和妊娠有
一定关系。”朱鸿超介绍，便秘的原因
有很多种，像盆底腹膜疝这种器质性
的便秘，如果没有直观的检查方法总
是很难确诊。有了盆腔动态多重造
影，医生能准确找到病因，为患者治
疗起来也更有底气。今年以来，镇海
区人民医院已经先后为多位盆底疝
导致便秘的患者找到病因，并通过手
术解决了病痛。

记者 孙美星 通讯员 卢双枝

多年便秘的原因终于找到了！
便秘7年用药无数也没好，一项特别的检查帮她找到“铁证”

“一点不难受了，排便也很顺畅，真的太感谢了！”上周，50 岁的患者阿梅（化名）从镇海区人民医院肛肠盆底外科出院后，激

动之情溢于言表。她没想到，困扰自己多年的便秘顽疾能这么快得到解决，而这归功于该医院开展的一项特别的检查。

朱鸿超医生在查房朱鸿超医生在查房。。

9月17日，2025年世界互联网大
会文化遗产数字化论坛发布《世界互
联网大会文化遗产数字化案例集
（2025）》。由天一阁博物院申报的《基
于人工智能的古籍文献大数据治理平
台》，从全球近200项申报案例中脱颖
而出，入选代表性案例。

据介绍，此次论坛是世界互联网
大会国际组织首次全面围绕文化遗产
数字化举办的论坛活动。来自全球
50余个国家和地区及9个国际组织
约800名嘉宾参会。

其中，由天一阁博物院申报的《基
于人工智能的古籍文献大数据治理平
台》，从全球近200项申报案例中脱颖
而出，入选世界互联网大会文化遗产
数字化代表性案例，成为全球40个获
此殊荣的项目之一。

该案例聚焦古籍数字化过程中面
临的“流程散、效率低、利用浅”等痛点
问题，在技术、流程和服务模式三个维
度上实现突破。一是借助深度学习等
技术，提高古籍影像处理的智能化水
平和效率，同时，依托天一阁馆藏古籍
制作的高精度数据集，提升内容识别
的精准度。二是构建“实体入库——
数字采集——智能加工——知识活
化”的一体化线上服务平台，完成对古
籍数字化全生命周期的业务流程再
造。三是通过知识图谱等应用，打造
将静态馆藏资源转化为动态知识网络
的创新服务模式。

据悉，这三大突破共同作用，让古
籍不仅能够得到安全存储，还能被广
泛利用，实现“存得住、看得清、用得
上”。

该案例还在论坛的文化遗产数字
化精品展中亮相，凭借创新的技术应
用与显著的实践成效，吸引了众多与
会领导、行业专家、企业代表及人民
网、中国经济网、中国日报网等媒体的
关注。

“古籍数字化不仅是技术革新，更
是打开了珍贵文化遗产跨时空保护、
传承，实现再创造的新天地。”论坛期
间，天一阁博物院院长庄立臻就案例
创新突破、行业共性挑战及国际合作
愿景等内容接受媒体的采访。

未来，天一阁博物院将持续深化
数字技术与古籍保护的融合创新，推
动中华优秀传统文化创造性转化和创
新性发展，助力古老文明在数字时代
焕发生机与活力。

记者 谢舒奕 通讯员 庄钒

全球40例 天一阁占一席
古籍数字化“宁波案例”惊艳世界

20252025年世界互联网大会文化遗产数字化论坛现场年世界互联网大会文化遗产数字化论坛现场。。

▲天一阁博物院申
报的案例，入选世界互
联网大会文化遗产数字
化代表性案例。

9 月 17 日，2025 奥克
斯·宁波网球公开赛新闻发
布会现场，来了一位特别的
嘉宾——来自意大利的球迷
卢卡。卢卡在宁波做餐饮已
经多年，作为一名忠实的网
球爱好者，去年宁波网球公
开赛期间，他几乎每天都到
比赛现场观赛，今年更是早
早就开始关注赛事动态。“我
对今年的比赛抱有更高期
待，听说宁波今年做了很多
充分的准备。”卢卡笑着说
道。

今年的宁波网球公开赛
大牌明星更多，竞技水平和
观赏性更高。卢卡表示：“去
年现场气氛特别好，观众非
常热情，相信今天比赛更有
看点，那么多大牌明星。”他
透露，他的不少朋友今年打
算从外地专程来宁波观赛，
弥补去年未能到场的遗憾。

更让卢卡感到惊喜的
是，今年赛事场馆新增了可
开合屋顶。“不管天气如何，
比赛都能顺利进行，我们再
也不用担心因为下雨错过精
彩对决了！”卢卡说。

记者 邹鑫

只等开赛！
宁波网球公开赛
让意大利球迷
“期待值拉满”


