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老人出现这些情况需重点关注

王静表示，认知障碍越早干预效果越好，如果家
中老人出现一些异常行为要引起重视。

比如记忆障碍。老人常忘记刚发生的事，反复
问“吃过饭了吗”“钥匙放哪了”？还有就是语言沟
通障碍，老人说话的句子变得简单、重复，甚至说不
出完整的话，或是表达困难，比如想不起“牙刷”叫什
么。

如老人处理日常事务的能力变差也要警惕。比
如做了几十年的饭菜，突然忘记步骤；不会用常用工
具，即使之前熟练使用。还有些患阿尔茨海默症的
老人会出现视空间与定向障碍，如出门后找不到回
家的路，分不清白天黑夜、上午下午，经常问“现在是
几点了，天怎么还不亮”。在家中可能撞墙、碰倒家
具；穿衣服时分不清正反面、左右脚，或把袜子当手
套戴等。

此外，老人的行为、人格与情绪异常也要引起重
视。比如反复开关门、整理物品却越理越乱；原本温
和的人变得暴躁、多疑，对以往喜欢的事失去兴趣；
毫无原因地焦虑、抑郁、易怒，或突然情绪低落、哭
泣。 记者 周皓亮 通讯员 陈莎莎 文/摄

阿尔兹海默症只能吃药？

宁波市康复医院人性化“非药物干预”
按下疾病“慢进键”
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按下疾病“慢进键”

“真的太谢谢你们了，我妈比以前好多了！”日前，75岁的陈奶奶（化名）即将出院，女儿蒋女士（化名）一
一找到主管医生和护士，嘴里不停说着感谢的话。去年以来，宁波市康复医院推出的认知障碍非药物干预
——认知综合康复训练，用人性化的方式帮助不少认知障碍患者，按下了疾病的“慢进键”。

75岁老人康复训练45天后“奇迹”出现

近些年，蒋女士总觉得妈妈似乎变了一个
人，原本个性温和，很少与人争吵，这两年却脾气
暴躁，跟人说不了3句话就吵架。好几次，还被
发现“偷东西”。

妈妈是不是病了？蒋女士带老人来到宁波
市康复医院认知心理康复中心。全面测评后，中
心确诊老人除认知障碍外还伴有较为严重的抑
郁焦虑情绪。

中心给老人制定了个性化的康复训练方案，
首先调整饮食，增加西兰花、菠菜等深绿色蔬菜品
种；改变老人久居农村重油重盐的饮食习惯，采用

“地中海饮食”，每天一个核桃，适当补充欧米咖3。
老人喜欢音乐，中心每周安排多节音乐疗法

训练课程，每次训练结束了，老人还不舍得下
课。有氧运动也不能少，在治疗师指导下练习八
段锦，此外老人每天在家属和护工陪伴下散步半
小时。同时，定期对老人开展脑电生物反馈正念
冥想和AI双模导航经颅磁刺激（TMS）治疗。

“奇迹”发生了，45天后老人原本大小便失禁
的毛病消失了，跟医护和家人的交流时间也从“3
句话”增加到了30分钟。

出院前，护工笑着问老人：“阿姨，以后还拿
别人东西吗？”

老人说：“不会拿了！”

认知综合康复训练给大脑做“瑜伽”

运动、饮食、正念冥想，甚至“趣味性小游
戏”，这些综合康复治疗手段真的对阿尔兹海
默症有改善作用吗？

宁波市康复医院认知心理康复中心主任
王静说，认知障碍是一种较为复杂的病症，涵
盖记忆力减退、注意力不集中、语言表达障
碍、心理异常、睡眠紊乱等多种症状，其中阿
尔茨海默症占认知障碍患者的50%-60%。
该疾病目前虽难以根治，但通过认知综合康
复训练手段可有效延缓病情进展。

临床研究发现，有氧运动可激活并优化
大脑前额叶皮层、海马体等多个认知相关脑
区，全面提升整体认知能力；趣味性小游戏
结合正念冥想音乐治疗，如同给大脑做“瑜
伽”，能延缓功能衰退，降低“白细胞介素-
6”，让大脑内部网络连接更高效；AI双模
导航经颅磁刺激作为无痛无创技术，能改
善认知、调节递质、促进神经可塑性，延缓疾
病进展。

王静说，中心自 2024 年 7 月成立以
来，凭借专业的医疗团队、先进的康复技
术以及个性化的治疗方案，已成功改善近
百例认知障碍患者症状，为患者及其家庭
带来福音。

据介绍，此次比赛由国家体育
总局排球运动管理中心主办，汇聚
了全国顶尖青少年排球劲旅，竞争
激烈。四明中学男排一路过关斩
将，与青岛体校队在决赛场上展开
巅峰对决。

“和我们相比，对方在身高呈
碾压优势，2米以上的运动员有6
个，而我们只有 1 个 2.06 米的队
员。”校长戴健介绍。面对悬殊的
身体条件差距，四明中学的队员们
顶住压力，稳扎稳打——前排以霸
气扣杀撕开防线，后排用精准救球
筑牢根基，最终凭借更胜一筹的技
术实力与顽强意志赢得比赛，让

“四明男排”的名号一战打响。
这份荣耀的背后，凝聚着宁波

在体教融合领域深耕的坚实成
果。宁波市四明中学排球队始建
于2010年。2019年，在市教育局
的大力支持下，四明中学与宁波市
体育运动学校签订合作协议，共建
排球项目，真正意义上开始走体教
融合之路。近年来，两所学校共同
为队员制定个性化训练、学习方

案，确保队员们训练、学习、比赛
“三不误”。

今年4月，四明中学与北京体
育大学中国排球运动学院共建

“后备人才培养基地”，进一步升
级培养体系。

近6年来，四明中学男排已斩
获7次市级冠军、3次省级冠军、1
次华东赛区季军，今年2月还曾
获全国中学生排球区域联赛总决
赛亚军，更向国少队输送了4名
优秀队员，其中1名学生去年作
为国少队首发主力夺得亚洲U18
男排锦标赛冠军，并获“最佳第一
主攻”称号。

戴健表示，目前四明中学排球
队有18名队员，其中有4名队员已
进入省队备战全运会。“做好体教
融合，就像种好一棵树，需要恒心
浇灌、耐心守候，才能让它从幼苗
茁壮成长为参天之木。”戴健表示，
学校将继续深耕体教融合，打造全
国标杆，为中国排球事业培养更多
复合型人才。

宁波市教育局相关负责人表

示，宁波始终重视排球运动发展，
今年已举办首届中学生沙滩排球
比赛，即将举办中学生排球联赛市
级赛、中小学生气排球比赛等多项
赛事，构建起完善的排球赛事体
系。此次四明中学男排夺冠，正是
宁波体教融合成效的生动体现。

“未来将持续深化体教融合，通过
赛事搭建、资源整合等举措，为青
少年体育事业注入更多活力，培养
更多高素质体育人才。”该负责人
说。 记者 林桦

零的突破！
9月17日下午，宁波市四明中学校门口，学校党总支书记俞海后、校长戴健，正耐心地等待着载誉归来的男排小将

们。前一日，在江苏南通落幕的2025年全国青少年U19男排锦标赛中，这支队伍力克实力强劲的青岛体校队，勇夺
冠军，实现了宁波排球运动在全国赛事中“零的突破”。
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患者接受患者接受AIAI双模导航经颅磁刺激双模导航经颅磁刺激（（TMSTMS））治疗治疗。。


