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浙江省名中医钟光辉：以“脾肾互赞”之术，筑肾病患者康复港湾
因为童年时期颌下肿块被一剂

中药消散，钟光辉对中医产生了浓
厚的兴趣。深耕中西医结合领域
30 余载。他一路成长为浙江省名
中 医 、宁 波 市 中 医 院 院 长 。 他 以

“健脾益肾、补虚消癥”为纲，在肾
病诊疗领域开辟新径，用仁心仁术
为无数患者点亮生命之光。

一剂中药汤 种下济世初心

钟光辉与中医的缘分，始于儿时
一场特殊的求医经历。年少时，他不
明原因出现颌下淋巴结肿大，辗转求
医无果之际，一位老中医辨证开方，仅
用三周时间便让肿块消散。“当时只觉
得神奇，后来才明白这是‘软坚散结、
健脾化痰’的中医智慧。”这段经历在
他心中埋下了学医济人的种子。

高考后，他报考浙江中医学院中
医系，毕业后入职宁波市医疗中心李
惠利医院。初入职场，中医出身的他
曾有过短暂的自卑心理，甚至陷入“中
医是否适配现代诊疗”的迷茫。但他
很快调整思路：“不是中医无法适配西
医院，而是我还没找到中西医结合的
切入点。”

十六载淬炼 架起中西医融合之桥

在李惠利医院工作的16年，他稳
扎稳打，从一名医学生成长为中西结合
肾脏病专家。他虚心求教前辈，工作中
任劳任怨，熟练运用肾活检术并成功施
行上千例，还娴熟掌握血透通路临时管

和长期管置管术等多项技术，从临床、
病理、透析到肾移植术后管理，全方位
提升专业核心技术能力。

为进一步提升中医治疗肾病水平，
他于2005年赴杭州市中医院进修，跟

随肾病科主任出诊，手抄厚厚一箱肾病
诊疗经验方，研究不同疾病对应经验方
的拟方逻辑、作用机理等，不仅夯实了
中医理论基础，而且更加坚定了“1+1>
2”的中西医融合思路。

从零起步、从无到有 打造浙江省中医药重点学科

2010年，宁波市中医院为解决蛇
伤病人并发急性肾衰的难题，计划建
设肾病科，钟光辉被人才引进聘为科
主任，由此开启了宁波市中医院肾病
科的建设历程。彼时的科室堪称“零
起点”：没有血透、腹透设备，未开展肾
活检病理检查，病房里甚至没有一位
肾病专科病人。

面对困境，钟光辉没有退缩。他

首先锚定“中西医结合”的发展方向，
明确3年-5年建成市级中医药重点学
科的目标，随后一步步带领团队走向
更远：建立血透室吸引肾病专科患者
前来、开展肾病病理检查、完善管理制
度、培养年轻医生……为科室的高质
量发展注入持续的动力和活力。

在临床实践中，钟光辉始终以“临
床找堵点、科研破难题”为思路。作为

国医大师王琦院士的学术继承人，反复
实践着“辨病-辨证-辨体”三辨合一的
诊疗模式，一些慢性肾病患者经健脾益
肾等中药治疗后，主诉明显好转，各项
指标改善……由此他深入思考、广阅文
献，在传承先贤经验的基础上，创新性
提出“脾肾互赞”理论，确立“健脾益肾、
补虚消癥”法则，研发出消癥系列方剂，
让中西医结合治疗更具针对性。

临床科研并行 助推“甬派中医”发展

在宁波市中医院慢性肾脏病管理
中心，存放着1000多份钟光辉主治的肾
友档案。一位糖尿病肾病患者心梗后肌
酐指标飙升，钟光辉采取“西医护心稳危
局、中医健脾益肾固根本”的方案，半年
后患者肌酐稳步回落；另一位肾癌术后
患者肾功能持续下滑，他以“西医控压护
肾、中医补肾固涩养元”相结合的疗法，
使其指标回归正常区间。这样的案例不
胜枚举，钟光辉不仅在宁波当地积累了
良好的口碑，更有福建、安徽、江西、广西
等地患者慕名前来求诊。

与此同时，始终坚持“临床与科研
并驾齐驱”，以临床问题为导向设计课
题，再以科研成果反哺临床……近年
来，他主持各级各类课题7项，参与7
项，以一作或通讯作者发表SCI及核
心期刊论文46篇，主编专著2部、参编
3部，成果先后获省中医药科技进步
奖、市科技进步奖各1项。

如今，在钟光辉的带领下，宁波市
中医院肾病科已成长为浙江省中医药
重点学科、浙东地区中医肾病专科联
盟理事长单位、宁波市中医肾病临床

医学研究中心、宁波市中医肾病临床
防治指导中心等，科室DRG核心指标
连续三年稳居全省前列，成为浙东地
区肾病患者信赖的“康复港湾”。

身兼宁波市政协委员的钟光辉，还
积极为振兴“甬派中医”建言献策。“我的
从医路，是儿时那碗汤药焐热的；科研
路，是贴着患者需求悟出来的。”他始终
秉承初心，用中医的温度与力量，守护着
每一位肾病患者的健康，在中西医结合
诊疗肾病的道路上，深耕不怠，续写华
章。 记者 庞锦燕 通讯员 陈君艳

日前，我市镇明路、悠云路
等多条主次干道及公园绿地内
的黄山栾树迎来盛花期。金黄
小花成串垂落枝头，翠绿叶片
生机盎然，初结的朱红色果实
形似“小灯笼”，“花果同枝”的
独特景致，为城市披上“天然
彩妆”，成为极具辨识度的秋日
风景线，吸引不少市民驻足观
赏、拍照留念。

在镇明路沿线，十余米高的
黄山栾树已枝繁叶茂，树冠如撑
开的绿色巨伞。细碎的金黄色
小花密密匝匝铺满枝头。凑近
观察，五片长椭圆形花瓣组成的
小花，簇拥成圆锥状花序从叶片
间探出，与深绿色羽状复叶形成
鲜明对比，而枝头点缀的紫红色

果实，更让“花叶同株、花果共
赏”的景观充满层次感。市民李
女士特意携带相机记录美景，她
表示：“以前总觉得秋天是枫叶
红、银杏黄，没想到栾树把秋景
装扮得这么有特色，黄绿红三色
搭配特别亮眼。”

为保障黄山栾树始终保持
良好的生长状态和观赏效果，园
林部门制定了完善的养护方案。
每年定期开展修剪、施肥、病虫害
防治等工作，及时为树木“保驾护
航”。“我们通过科学养护，确保栾
树枝条舒展、长势旺盛，让市民能
更好地欣赏到它的景观价值。”市
园林绿化中心相关业务科室负责
人表示。 记者 边城雨

通讯员 寿晓毅 文/摄

镇明路的黄山栾树镇明路的黄山栾树。。

秋日“先行官”如期而至
黄山栾树进入最佳观赏期

近日，北仑区首个配售型保障性
住房项目——春晓配售型保障房项
目实现主体结构全面封顶，正式迈入
建设冲刺阶段，预计今年年底前完成
中间结构验收，将在2027年4月竣工
交付。

该项目东至将军山路，南至规划
道路，西至圣山路，北至朝海路，紧邻
万年卡美丽亚、龙湖滟澜海岸、海湾金
茂悦等生活小区和龙湖滨海金街商业
综合体，人群集聚，教育、购物等公共
服务配套完善，生活便利度高。

项目共规划12栋住宅，层高在11
层至18层之间，户型主打76平方米、

92平方米、99平方米三种规格，全面
覆盖刚需家庭住房需求。

“我们在项目设计上采用高得房
率设计、宽景阳台、人车分流和中央景
观庭院，显著提升居住舒适度。此外，
屋顶铺设光伏板系统，积极推广绿色
清洁能源利用。”春晓配售型保障房项
目负责人顾璐挺说。

该项目将按照“保本微利”原则配
售，主要满足工薪收入群体、引进人才
和从事城市一线基础公共服务人员的
刚性住房需求。

记者 周科娜
通讯员 邬竹静 王良图 邬知廷 毛飞英

700套，2027年交付！
北仑区首个配售型保障性住房项目全面封顶

近期，宁波前湾新区应急管理局
紧盯重点领域、关键环节，多维度筑牢
高温天气安全生产防护网。

该局对标安全生产特殊要求，组织
检查组深入70余家小微园区，重点核查
企业安全制度、应急预案、高温防范落实
等情况，通过“查制度、看落实、问流程”，
进一步压实责任链条传导至一线岗位。

该局将危化品相关企业作为监管
重中之重，全面开展风险排查与精准
管控，共摸排出262家使用危险化学

品企业，其中发现较高风险企业71
家，并逐一督促隐患整改。

为补强基层监管短板、消除安全
隐患，该局引入保险公司和第三方安
全生产技术服务机构，推进“安责险＋
服务”工作，帮助企业提升安全生产管
理水平，筑牢安全生产防线。截至8
月底，新增投保企业1034家，增长率
达1088%，专家服务企业820家次，查
改隐患2422处。

记者 马涛 通讯员 陈卓瑜

前湾新区筑牢安全生产防护网


