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象山的康养旅居产业已经形成
了独特的商业模式和运营体系，这
些实践案例为其赢得了长三角康养
游客的青睐。

象山拥有1432家民宿，但传统
的农家乐模式已无法满足康养需
求。当地引导民宿进行适老化改
造，一些民宿增加了无障碍设施和
健康监测设备。同时，象山还鼓励
有条件的养老机构在做好现有机构
养老的基础上，充分发挥床位优势、
护理优势，主动对接上海退休协会
等老年协会、保险公司、旅行社、大
型公司，开发滨海式、疗养式、医养
式等多元化康养产品，促进文旅康
养产业一体化发展。目前象山县亲
和源老年公寓、丹西街道颐养园已
有序开展旅居养老项目，吸引外地
老年旅游团队来象养老消费，去年
前10个月，这两个机构就接待外来
旅居团队9000多人次，实现经济增
收350万元。

近年来，象山通过整合资源、业
态创新、功能叠加，打造形成“经海
逐浪”“橘生山海”“山野随想”“文雅
象韵”“海风乡遇”“影城渔都”“农乐
之野”等7个特色旅居集聚区，让老
年游客在学习非遗技艺、拍摄滨海
风光、体验渔家生活的过程中实现

“文化疗愈”和身心疗愈。
医养结合的创新实践。象山在

养老机构内创新设立“颐养小屋”
18家，提供契约式家庭医生服务。
记者从象山县民政局了解到，目前
象山已实现养老机构与乡镇卫生
院、县级医院和上级医院的三级医
疗网络联通，老年人在这里可以享
受到与城市同样便利的医疗服务。

象山按照“内育外引＋品牌联
塑”理念，培育象山县老年公寓、康
乐居养老服务公司等3家本地养老
企业，引进上海亲和源养老、北京医
心和协养老、宁波三替养老等8家
知名养老企业，其中象山县老年公
寓被评为浙江省首批五星级养老机
构、全省康养行业领军企业（机构）。

这些创新实践使得象山康养旅
居的回头客占比颇高。来自上海静
安区的陈老先生说：“我在象山已经
连续住了三个月，这里不仅环境好，
服务也很专业，我的高血压在这里
都比在上海稳定。”

从长三角康养旅居首发团启程
的那一刻起，长三角康养旅居不再
是一个遥远的概念。当长三角的长
者们开始“‘象’往新鲜，奔赴山海”
时，康养旅居不仅是一种新型养老
方式，更是一个能够带动多地、多产
业协同发展的新经济增长极。

正如一位与会专家所说：“象山
的价值在于它提供了一个可复制、
可推广的模式。这个模式的核心是
生态资源价值化、养老服务产业化、
区域发展一体化。这才是长三角康
养旅居聚焦象山的深层原因。”

记者 张晓曦 通讯员 欧丹

当天的大会现场，一系列签约
授牌仪式令人瞩目。这些合作不
是简单的形式，而是深度的产融结
合和产业创新。

政企合作方面，浙江银龄康
养产业研究院、宁波卫生职业技
术学院与象山县民政局签订“产
学研”合作项目，将直接推动康养
产业与教育、科研、医疗、保险的
深度融合。

金融创新方面，交通银行养老
金融部总经理李利在演讲中透露，
该行将持续探索养老理财、养老保
险、养老信托等多元化金融产品，
为康养产业发展提供资金支持，助
力构建“金融+康养”综合发展新
模式。

标准建设引领方面，上海市养
老服务和老龄产业协会会长李勇
强调，《旅居养老基地等级评价规
范》团体标准的发布和中国质量中
心认证的引入，建立跨省互认机

制，为长者走出去提供制度保障，
让象山和长三角其他地区的康养
服务有了可量化的评价体系。

跨区域协作方面，长三角老
年助餐供应链、沪象智能康复设
备、旅居养老等多个企业合作项
目进行签约，同时，上海市黄浦
区、虹口区、杨浦区、普陀区、宝山
区的民政部门与象山县民政部门
共同启动“象沪暖阳，奔赴山海”
合作计划，明确将从“康养旅居示
范基地”“人才培养与交流中心”

“智慧养老信息平台”“康养产业
生态圈”“养老服务标准体系”五
大维度深化合作，构建沪象康养
旅居合作新模式。

象山县民政局相关负责人表
示：“我们不是简单地把老年人接
来住几天，而是要打造一个完整的
康养产业生态。从人才培训到金
融服务，从标准制定到科技应用，
每一个环节都在同步推进。”

象山与佛罗里达、墨西哥湾、夏威
夷三大世界疗养胜地同处北纬30°黄
金海岸线，这一地理优势成为其发展康
养旅居的天然资本，亦是“东方不老岛，
海山仙子国”美誉的由来。

根据宁波市生态环境气象中心、象
山县气象局2023年发布的《象山北纬
30°“海上两山”最美风景道气候生态
评估报告》显示，象山各景区旅游适宜
等级为基本适宜及以上的比例均超过

90%，湿润指数在1.5至2之间，年平均
相对湿度为70%-80%，特别适宜呼吸
系统疾病患者的康养康复。

同时，象山还是大气自净的天然氧
吧。据监测数据统计，象山大气自净能
力指数高达23.3平方公里/年，为浙江
省最高水平，比省内其他地区高出约
30%。这意味着象山的空气污染物扩
散能力特别强，对老年人的呼吸系统和
心血管系统健康尤为有益。

此外，还有海洋疗法的独特优势。
象山拥有6618平方公里海域面积和
925公里海岸线，海洋空气中富含负离
子和微量元素。

宁波市生态环境气象中心专家指
出：“象山是长三角地区不可多得的康
养宝地，其气候条件和生态环境质量达
到了国际疗养胜地的标准。这也是为
什么象山能够吸引大量上海、杭州等地
康养人群的主要原因。”

长三角区域正在经历迅速的人口
老龄化进程。以上海为例，2024年60
岁以上人口占比已超过40%，每5人中
就有两位是老年人。

这个庞大的群体中有大量“低龄活
力老年人”，他们有钱有闲有追求，消费
观念新，对生活品质有更高要求。传统

的养老院模式已无法满足他们的需求，
康养旅居成为新选择。

长三角康养旅居产业联盟自2024
年启动以来，已发布300个长三角旅居
养老地和100个健康养老目的地，区域
合作需求迫切。

譬如浙江湖州与上海虹口区建立

“湖虹”跨区域合作，长兴县水口乡
“五包服务”，仅去年就吸引长三角老
年人200多万人次，金华磐安打造“沪
上人家”，为沪上老人量身定制异地
居家养老……各地主动作为，时不我
待，象山大会正是这一背景下的必然
选择。

秋日的宁波松兰山滨海旅游度假
区，海风轻拂，碧波万顷。9月 16日，
第六次长三角康养旅居发展大会在此
启幕。来自上海、浙江、江苏、安徽三
省一市的专家学者、企业代表和老年人
代表齐聚一堂，共同见证长三角康养旅
居首发团启航。

这不是一次普通的行业会议，而是
长三角一体化战略在康养领域的重要
落地。作为大会承办地，象山这个位于
浙江东部沿海的县城，为何能够成为长
三角康养旅居产业的重要节点？

山海之间，康养新地标
长三角康养旅居发展大会

为何落子象山？ 实践：
从“旅游”到“旅居”，
象山在不断探索

长三角康养旅居首发团在象山亚帆中心启程。 通讯员供图

人和：政企学研协同，构建康养旅居生态系统

天时：银发经济崛起，长三角急需康养新空间

地利：北纬30°的天然优势，山海资源的康养价值


