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“在力所能及的范围内发一分光、散一分热，就是最开心的事！”

“热血侠”26年献血4.1万毫升
“从没想那么多，在力所能及的范围内发一分光、散一分热，就是最开心的事！”初见宁波市水

务环境集团股份有限公司制水分公司的设备运维人员马力锋，他看上去内敛甚至有些不善言辞，
但这句话，却成了他二十多年来最常挂在嘴边的心声。

作为土生土长的宁波人，马力锋在单位是出了名的“技术能手”：从最初的“三班倒“工人，到
成长为值班长，再到如今扛起重任的设备运维骨干，他在岗位上默默深耕。而很少有人知道，这
个看似平凡的“小人物”，早已用二十多年的坚持，把温暖撒向了更广阔的天地。

马力锋出生在一个家教很严的
家庭，他心中从小就根植了诚实守
信、乐于助人的种子。在小学四五年
级的时候，他的好朋友、同班同学被
确诊为白血病，对他的触动非常大，
那时候他就暗暗在心中承诺，如果有
人需要，他愿意用自己的血去延续别
人的生命。

很多人认识马力锋，是从新闻里
他无偿献血的故事开始的。而这段
跨越二十余载的爱心之旅，始于
1999年9月17日——那是他刚参加
工作不久的一天，也是他人生中第一
个“与生命结缘”的纪念日。

当天上午，马力锋在宁波东门口
闲逛时，偶然看到第二百货商店门前
停着一辆无偿献血车。彼时的他对
献血几乎一无所知，却被一股年轻人
特有的热忱与好奇牵动：“当时就觉
得，这事儿说不定很有意义，不如试
试。”谁也没想到，这一次偶然的“冲
动”，竟让他与无偿献血结下了一辈
子的缘分。

第一次坐在献血椅上，看着鲜红
的血液顺着导管流入血袋，马力锋的
心里既紧张又忐忑。直到护士告诉
他“这200毫升血，或许能在关键时
刻救一个人”，一种从未有过的成就
感瞬间涌上心头。“原来自己的一点
付出，能给别人带去生的希望。”也
就是那一刻，他忽然明白：献血不只
是简单的爱心奉献，更是一份沉甸甸
的责任，一种看得见的个人价值。

从那天起，马力锋的生活里多了
一个雷打不动的“约定”—— 定期
无偿献血。最初，他按规定间隔捐献
全血；后来了解到机采血小板对血液
病患者的重要性，便主动调整捐献方

式。要知道，机采血小板每次需要一
个多小时，对身体状态的要求也更
高，但他从未退缩：“只要身体允许，
能多帮一个人总是好的。”

26年光阴流转，马力锋的献血
纪录不断刷新：累计献血61次，其中
机采血小板43次，总献血量高达4.1
万毫升，捐献造血干细胞一个。这组
数字背后，是常人难以想象的坚持
——一个体重70公斤左右的成年
人，全身血液总量仅约6000毫升，
4.1万毫升相当于近7个成年人的全
身血量；若按抢救一名危重患者需
800毫升血液计算，这些血至少能挽
救51条生命。

在马力锋的家中，一沓厚厚的献
血证被整齐地收在抽屉里。红色封
面上“无偿献血证”五个金色大字
虽不耀眼，却记录着每一次献血的时
间、地点与血量，成为他二十六年爱
心之路最珍贵的见证。“每次看到这
些证，就会想起那些可能因我重获新
生的人，心里特别踏实。”他说。

不仅自己坚持，马力锋还成了无
偿献血的“宣传员”。在单位里，他常
结合自己的经历告诉同事“献血对身
体无害，还能帮人”，不少同事在他的
影响下也加入了献血队伍。“一个人
的力量有限，能带动更多人，就能帮
到更多需要的人。”朴实的话语里，满
是对生命的敬畏。

这份坚持，让他收获了“全国无
偿献血奉献奖金奖”“全国无偿献血
先进个人”“浙江省无偿献血先进个
人”等诸多荣誉。面对这些，他却总
是淡然一笑：“我做这些不是为了获
奖，只是觉得该做。只要身体行，就
会一直献下去。”

26年献血4.1万毫升：
他的血管里流淌着“生命的暖流”

公益路上的“追光者”：
他把温暖撒向每一个需要的角落

鲜为人知的是，除了无偿献血，
马力锋的公益清单上，还有更多温
暖的注脚 ——去敬老院陪孤寡老
人、资助失学女童、参与志愿服务
……他像一束追光，哪里需要，就把
温暖带到哪里。

每逢节假日，马力锋总会抽时
间去社区和敬老院看望孤寡老人。
时间久了，他成了敬老院的“常客”，
老人们都亲切地叫他“小马”。“小
马，你又来了！”这句简单的问候，
是老人们见到他时最常说的话。

他还记得第一次去敬老院的场
景：老人们孤独地坐在院子里，眼神
里满是落寞。“他们缺的不只是物
质，更多是精神陪伴。”从那以后，每
次去敬老院，他都会带上水果、点
心，陪老人聊天、下棋，给行动不便
的老人揉腿捶背，帮老人洗头、剪指
甲。渐渐地，老人们把他当成了自
己的孩子，每次见他来，都拉着他的
手有说不完的话。“小马啊，快坐下
歇歇。”听到这些话，马力锋的心里

总暖暖的。
20年前，宁波对口扶贫贵州黔

东南时，马力锋在一次助学活动中
得知，当地不少孩子因家庭贫困面
临辍学。他当即决定：结对资助一
名失学儿童。

通过志愿组织，他联系上了一
名正读小学、濒临辍学的小女孩。
从那以后，他每个月按时寄去生活
费和学习用品，逢年过节还会寄新
衣服和书籍；他还常写信鼓励女孩

“要坚强、要乐观，好好读书改变命
运”。“虽然没见过面，但希望我的一
点帮助，能让她安心上学。”如今，
当年的小女孩已长大成人，顺利完
成学业走进社会。马力锋说：“山区
孩子只有读书能改变命运，力所能
及的事，我从不犹豫。”

马力锋和妻子都是普通工薪阶
层，生活过得简单朴素。“粗茶淡饭能
吃饱，物质上没什么追求，够用就
行。”他总说，“人活着，图个快乐。帮
助别人，就是我最大的快乐。”

身边人的“热心肠”：
他的正能量温暖了同事与邻里

“马力锋啊，那是个实打实的
‘好人’！”提起他，熟悉的同事都会
这样说。工友王师傅更是直言：“像
马师傅这样的人现在不多了，满身
都是正能量，该好好宣传！”

在单位里，马力锋是同事眼中
的“及时雨”——谁家有困难，他主
动伸手；谁工作遇难题，他耐心解
答。有一次，同事小李的父亲生病
住院，急需手术费，小李急得团团
转。马力锋得知后，二话不说取出
自己积攒的几万元钱交给小李，还
发动同事们一起捐款。“大家都是同
事，互相帮是应该的。”在他的帮助
下，小李父亲顺利手术，很快恢复了
健康。

除了帮同事，他还积极参与各
类社会志愿服务：市里举办女排赛
事，他主动报名当志愿者，负责场地
引导、观众服务，每天站十几个小
时，累得腰酸背痛，却从不叫苦：“能
为重要赛事出力，特别光荣。”创建
文明城市时，他又成了路口的交通
引导员、文明宣传员，引导行人守规
则、发宣传资料，用行动为城市文明
添力。

“这些都是应该做的，举手之
劳，早就习惯了。”采访中，马力锋不
止一次这样说。没有惊天动地的壮
举，没有华丽的辞藻，他却用二十多
年的坚守，把“帮助别人”这件事，
做成了最温暖的日常——就像一束
微光，虽不耀眼，却足以照亮前行的
路，也温暖了整个世界。

记者 边城雨 通讯员 张妍琦
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工作中的马力锋工作中的马力锋。。
记者记者 边城雨边城雨 摄摄

马力锋在义务献血马力锋在义务献血。。 通讯员供图通讯员供图


