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“最近在减肥吗？”这句话成
了现代人打招呼的流行问候。肥
胖带来的不仅是外形上的困扰，
更会引发 200 多种疾病，急需引
起重视。

房玲玲介绍，自从减重门诊开
设以来，前来咨询的市民不在少数，
但减重是长期工程，必须端正态度，
将良好的生活方式与乐观心态贯穿
始终，持之以恒，才能有效防止体重
反弹。而一旦反弹，甚至可能越来
越胖，出现更危险的情况。

有一次，房玲玲接到急诊科会
诊电话，30岁的王女士（化名）因
口干多饮乏力前来就诊。原来，这
是一位糖尿病酮症酸中毒患者，体
重114.8公斤，BMI为39.2kg/m2，
属 于 重 度 肥 胖 ，血 糖 超 过
50mmol/L（正常人餐后 2 小时的
血糖不超过7.8mmol/L），因此立即
被收治入院。

房玲玲为其制定降糖方案，采
用胰岛素泵强化治疗。好在控制
及时，血糖逐渐恢复正常。“以前觉
得胖点也没关系，经过这次才知道
后果这么严重，我想减肥。”王女士
说。

在房玲玲的建议下，王女士开
始执行由多学科团队制定的减重
计划，她放弃点外卖自己动手做
菜，办了健身卡每天运动2小时。

在减重团队的每日监督下，2
个月后，王女士的糖尿病病情得到
临床缓解，逐渐停用口服药和胰岛
素，血糖仍在正常水平。体重减轻
16.1 公斤，BMI 降至 33.8kg/m2。

“现在这样的感觉真的太好了，不
用吃药打针，人很轻松，工作思路
都变得清晰了，我会坚持下去！”王
女士向减重团队保证。

记者 陆麒雯 通讯员 张林霞

对于希希而言，最重要的一步就
是从吃开始。希希妈妈提前将学校
下发的一周菜谱交给营养师，营养师
选出每日食谱。希希的减重计划得
到了学校的大力支持，老师们轮流每
天将希希的餐盘拍照，由希希妈妈上
传到数疗小程序，方便减重团队每天
在线监督。家里专门为希希买了分
格餐盘，爷爷奶奶、外公外婆也调整
了做菜方式，严格遵循食谱，老人的
饮食习惯也变得更加健康。

在整个减重过程中，希希表现出
了超出同龄人的自制力，就算偶尔犯
了“零食瘾”，也会选择魔芋、豆干等
低能量零食。

加强运动锻炼是减重计划中不
可或缺的一环。为了鼓励希希，希希
爸爸每天留出固定时间陪希希打羽
毛球、游泳、跑步，不仅养成了运动习
惯，更是让父女间的亲子关系更加融
洽。希希爸爸还惊喜地发现，自己的
体重也下降了。

一个月后，希希收获了极好的减
重效果，瘦了4公斤。原本勒住肚子
的裤腰带变得宽松，复诊时也没有第
一次拘谨。房玲玲鼓励她继续保持，
也叮嘱希希家人要在暑假期间严格
把关，否则很可能前功尽弃。

8月26日，希希开学前再次到医
院复诊。经过3个月的减重，她的体
重从52.6公斤下降至44.6公斤，腰围
从 85 厘米减少至 66 厘米，BMI 从
26.3kg/m2降为22.4kg/m2。更让全
家人欣喜的是，希希还长高了 3厘
米。为了向减重团队表示感谢，希希
奶奶还专程给医生送来锦旗致谢。

“开朗了，漂亮了，以前穿不了
的好看裙子现在都能穿了！”在宁
波市医疗中心李惠利医院内分泌
科房玲玲主任医师的减重门诊里，
希希（化名）的奶奶笑开了怀。短
短3个月，曾经因为肥胖自卑的希
希成功减重8公斤，蜕变成为一名
明朗少女。

房玲玲还记得希希第一次走进
诊室的情形，爷爷奶奶、外公外婆四
位老人陪同。当时，9岁的希希身高
1.38米，体重52.9 公斤，BMI达到
26.3kg/m2，属于超重。

不仅如此，希希还存在肝功能
异常的情况，谷丙转氨酶比正常范
围超3倍以上。同时，她的脖颈部
位出现了黑棘皮，这是代谢综合征
的标志、2型糖尿病的前兆。“如果再
胖下去，会影响生长发育，对她一辈
子都可能造成困扰。”房玲玲告诫希
希家的几位老人。

房玲玲仔细询问后了解到，希
希的父母工作繁忙，希希从小由爷
爷奶奶、外公外婆带大。希希的胃
口一直很不错，除了正常吃三餐，下
午学校里还有一顿下午茶，放学后
在托管班吃些点心，吃完晚饭还要
吃零食、喝饮料，一天算下来，最多
要吃六顿。因为她喜欢吃油炸食
物，家里长辈就变着花样给她做。
从小胖嘟嘟的希希可以说是小区
里所有老人的“梦中情孙”，还有老
人专程来讨教“怎么能把孩子养得
这么好”。

不过，自希希上小学以后，她与
同龄孩子体型上的差距越来越大，
同学之间一些无心的玩笑让希希
产生了自卑心理。渐渐地，她已
经无法在童装区域买到合适尺寸
的衣服，甚至因此穿上了妈妈的
裤子。

随着进一步沟通，希希及其家
人都表达了强烈的减重意愿，但
不知道从何下手。综合希希的各
项指标和生活习惯，房玲玲判断
希希为单纯性肥胖，她联合营养
师、健康管理师和运动师，为希希
制定了强化生活方式干预的减重
方案。
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