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弗拉门戈舞也被称为西班
牙的国粹，以标志性的踢踏舞
步、手部动作与扭腰扭胯的舞
蹈动作为特色。值得注意的
是，西方舞者热辣、直白的肢体
语言和表情，与中国戏曲欲扬
先抑、欲语还休、含蓄内敛的表
达方式还是有非常大的区别，
在当天的交流中也不难发现这
种差异。

负责现场组织的宁波市甬
剧研究传习中心负责人表示：

“此次活动代表了宁波地方文
脉与世界艺术的温暖相拥，双
方交流非常深入。从展厅里的
精神共鸣到舞台上的技艺切
磋，中外艺术家的真诚交流，搭
建起连接中西的艺术桥梁。我
们希望通过这样的活动，能让

宁波戏曲走向世界，也让世界
艺术走进宁波。”

昨晚，舞剧《卡门》在宁波大
剧院上演。这部作品可以说是
弗拉门戈舞剧中最有名的一部，
讲述的是一个悲剧爱情故事。

演出用倒叙的方法开启，
序幕中便是唐·何塞刚刚杀死
卡门，被命运拖入地牢。而后，
女主角卡门登场。她就像一团
燃烧的火焰，拥有自由不羁的
灵魂。她的一生，是一首关于
自由的诗，一曲关于宿命的
舞。在唐·何塞和斗牛士埃斯
卡米洛之间，她尽情释放女性
的美丽与诱惑，勾起欲望、嫉
妒、爱憎种种情绪，燃尽一生。

《卡门》原著由法国作家普
洛斯佩·梅里美创作于 1845

年。1874年，法国作曲家比才
将其改编为歌剧，其中的《爱情
像一只自由的小鸟》《斗牛士之
歌》堪称经典。之后的100多
年，有不少艺术家在歌剧基础
上将《卡门》改编成舞剧，弗拉
门戈版或是最符合人们想象的
一版。

此次来甬演出的西班牙伊
比利亚舞团有32年的成团历
史，巡演足迹遍及全球30多个
国家。舞团演出风格融合复古
与前卫，是西班牙舞蹈艺术的
继承者与革新者。

宁波是他们 2025 中国巡
演的其中一站。宁波站之后，
舞团还将前往上海、合肥、无锡
等城市演出。 记者 顾嘉懿

通讯员 陈也喆 徐磊

浙BA需要你的呐喊！宁波拉
拉队等你加入！

9月17日，记者从市体育部门
获悉，即日起公开招募“浙BA”宁波
拉拉队，期待热爱篮球、能量满格的
您，一起来打造宁波最强球场氛
围！一起为宁波而战，喊出我们的
骄傲！

只要您符合以下条件，就可以
参与报名：真心热爱篮球，全力支持
宁波队；能喊能叫、能带气氛，号召
全场一起加油；文明热情有素质，激
动但不失风度；有团队精神，服从安
排，按时参加排练与现场活动；年龄
16岁-60岁，男女不限。

成为“浙BA”宁波拉拉队的队
员后，您将享有不少专属福利，比
如：免费定制拉拉队队服+专属助威
道具；拉拉队座位专属区，免抢票直
通现场；客场统一安排大巴接送等。

只要您有足够的激情、能量和
经验，还可以申请拉拉队“特殊岗
位”——现场指挥、队长、鼓手，担任
拉拉队的“领头羊”。

报名截止日期为 2025 年 9月
19日，您可通过微信扫描下方二维
码或输入网址链接（https://f.wps.cn/
g/dwc7J6xq/），填写报名表。报名表
填写内容包含姓名、性别、年龄、单
位、联系方式、是否可远征客场、自
我描述（如：嗓门大/有激情/组织经
验等）。

宁波拉拉队队员选拔流程为：
报名信息初筛→线下选拔→电话通
知入选。报名事宜咨询电话：
17858933816（包老师）。

同时诚邀优秀企业加盟，成为
宁波拉拉队官方合作伙伴、指定供
应商或进行场地广告投放，共享赛
事广阔平台，实现品牌价值与影响
力的双赢提升。

记者 戴斌 通讯员 罗霄潇

一起为我们的球队呐喊
“浙BA”宁波拉拉队
火热招募！

当弗拉门戈舞
遇上中式戏韵

昨晚，2025年宁波市精品戏剧季剧目之一，热力四射的西班牙弗拉门戈舞剧《卡
门》在宁波大剧院上演。

作为文化交流的一部分，昨天上午，演出方西班牙伊比利亚舞团的多位舞者应邀
到访宁波慈城周信芳戏剧艺术馆，看表演、化戏妆、穿戏服，沉浸式体验了一把异国舞
台表演艺术的魅力。

有人讲西班牙语，有人讲英语，有人讲中文，昨天活动现场的翻译小姐姐显得分外
忙碌。但中外表演者们主要依靠手势与眼神交流，似乎这比语言对话更能领悟彼此文
化的精髓。

本次活动由周信芳戏剧艺
术馆与江北区国际传播中心

“句章远航俱乐部”联合策划，
主题为“戏韵慈城·中外和鸣”。

昨天上午9时，舞团多位主
演准时走进展厅，了解慈城籍京
剧大师周信芳的舞台人生和宁
波地方戏曲的概况。当越剧《梁
祝·十八相送》、甬剧《双推磨》片
段在花园上演，舞者们都忘记了
炎热，自发上前拍照留影。

舞团中卡门的饰演者玛丽
亚·加尤博与埃斯卡米洛（斗牛
士）的饰演者劳尔·冈萨雷斯幸
运得到戏妆体验的机会，由专
业的戏曲化妆师为他们化了一

个美美的中国戏曲妆容。戏服
一换、水袖一甩，本身就擅长拗
造型的西班牙舞者瞬间“戏精”
上身，无师自通起来，完成了一
张张自拍。

宁波越剧演员励晓丽、叶
芝玲为他们进行了简单的身段
教学，水袖如何“抖”，戏曲舞台
如何亮相，“公子”与“小姐”如
何见礼，在翻译忙不过来时，眼
神与肢体交流成了国际共通的
语言。

玛丽亚·加尤博毕业于马
德里玛丽埃玛皇家职业舞蹈学
院，曾与多支国际知名舞团合
作，演出足迹遍及中国及拉美

多国，担任多部弗拉门戈舞剧
主演。

她在体验后表示：“我深度
体验了中国文化，很敬佩这些
表演者。我之前对越剧并不了
解，今天学到很多跟宁波戏曲
有关的知识，学到了他们的一
些动作。感觉越剧是一门很有
表现力的艺术，当然我们的弗拉
门戈舞也很有表现力。我喜欢
女孩们的优雅手势，她们会通过

‘画圈’来完成表演，很巧，我们
也是。另外他们也会用到一些
手指动作和亮相的姿势。我认
为艺术最重要的就是交流和分
享，今天的交流很有意义。”

中西艺术相通之处

热力四射的西班牙舞在甬上演

1

2

宁波拉拉队
在衢州客场加油
场景。
记者 蒋晗炘 摄

舞团表演资料图舞团表演资料图。。

中外表演者交流中外表演者交流。。


