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“整理寝室是挺累的，但没想到会累
得身上长疱疹。”22岁的女大学生小琳
（化名）结束暑假返回校园，大扫除后引
发带状疱疹。医生提醒，无痛性带状疱
疹很容易被年轻人忽视，从而延误治疗。

最近正值开学季，小琳返校后连续
两天打扫寝室，搬运重物、清洁卫生，晚
上也没休息好。几天前她洗澡时注意到
臀部起了红斑，但不痛不痒，她以为只是
普通过敏，就没有处理。2天后，红斑上
冒出一簇一簇的小水疱，范围也变得更
大，从臀部蔓延至大腿，她才匆匆就医。

北仑区滨海新城医院皮肤科门诊林
浩燕医生查体后，诊断为带状疱疹。“在
多数人传统认知中，带状疱疹是一种好
发于中年人和老年人的疾病。然而，近
期的临床诊疗中发现了不少年轻患
者。”林浩燕解释，“小琳由于高强度劳
累和睡眠不足导致免疫力下降，引发了
带状疱疹。”

不过，与常见带状疱疹不同的是，小
琳的带状疱疹并没有带来明显的疼痛。

“这种无痛性带状疱疹更容易被年轻人
忽视，从而延误治疗。”林浩燕强调。经
过治疗，小琳正在康复中。

与小琳的无痛经历不同，45岁的李
女士则出现了带状疱疹的典型症状。“刚
开始是右边耳朵后面一阵一阵刺痛，以
为是颈椎病或者淋巴结发炎。”她自行服
用止痛药三天未见好转，疼痛反而加
剧。“第四天早上照镜子，发现耳后皮肤
发红，还有一簇簇小水泡。”李女士立即
前往医院，被确诊为耳部带状疱疹。

“疼痛明显是带状疱疹的突出特征，
有的患者描述为烧灼样、电击样痛，甚至
在疱疹消退后，疼痛仍可能持续一段时
间，这就是带状疱疹后遗神经痛。”林浩
燕提醒，这种发生在头面部的带状疱疹
需要格外重视，病情严重的会影响听力
和面部神经。

林浩燕表示，“水痘-带状疱疹病
毒”潜伏在人体神经节中，当免疫力下降
时，病毒就会被重新激活，引发带状疱
疹。预防带状疱疹要注意劳逸结合，避免
过度劳累，保证充足睡眠；季节交替时注
意保暖，预防感冒；平时要均衡饮食，加强
营养，提高免疫力，保持良好的心态，避免
焦虑情绪。一旦出现疑似症状，应及时就
医治疗，早期干预可有效减轻症状、缩短
病程、减少后遗神经痛的风险。
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22岁大学生
感染带状疱疹

林浩燕在门诊中。

经历20年“呼吸之痛”

医生“缝细线”
让他睡上安稳觉

“鼻子通了，我
也睡上了安稳觉！谢
谢徐医生，让我摆脱
了二十年的老毛病！”
近日，39岁的王先生
（化姓）来到宁波市
中医院耳鼻喉科徐
明主任医师门诊复
查，并送上一封感谢
信。一个月前，徐明
用专用细线精准缝
合王先生鼻腔内的
切口和矫正好的鼻
中隔，让他的鼻塞难
题迎刃而解。

两种疾病，让他常年忍受睡眠不足

王先生20年前就被查出患
有鼻中隔偏曲和过敏性鼻炎。
这两种疾病如同“难兄难弟”，
相互影响，加重症状。偏曲的
鼻中隔影响正常的鼻腔空间，
使其通气功能受到损害；而过
敏性鼻炎又频繁引发鼻腔黏膜
水肿，双重作用下，“鼻塞”成了
他生活的常态。“白天鼻子不通
气，只能张着嘴呼吸，说话瓮声
瓮气；晚上更难受，一躺下就像
被人捂住了鼻子，翻来覆去根
本睡不着。”

为了缓解症状，他跑遍了宁

波多家医院，药也换了一轮又一
轮——鼻用激素、口服抗过敏药
从未断过，每天坚持冲洗鼻腔，
可效果始终不理想。鼻塞、流鼻
涕不仅影响工作效率，更让他长
期处于睡眠不足的疲惫状态，生
活质量大打折扣。

曾有医院建议王先生做鼻
中隔偏曲矫正术，但他了解一番
后瞬间打起退堂鼓。“我问过做
过手术的人，说塞海绵的时候比
重感冒还难受，不仅鼻子一点都
不能通气，甚至还可能会出现鼻
腔胀痛、眼眶疼、头疼等问题，两

三天根本没法睡觉。”出于对术
后填塞的恐惧，他迟迟不敢迈出
手术这一步。

一次偶然的机会，他看到了
一篇关于“鼻中隔缝合术”的推
文，了解到这是一种术后不用鼻
腔填塞就能保持鼻腔通畅的手
术。抱着最后一丝希望，王先生
找到宁波市中医院耳鼻喉科徐
明。徐明详细询问了病史，结合
鼻腔CT和鼻内镜检查结果，综
合评估后建议王先生行“鼻中隔
缝合术”，既能达到矫正效果，又
能避免术后填塞的痛苦。

“缝细线”后，刚出手术室鼻腔就通畅了

“做这个手术不用填塞？
那太好了！”王先生听说后喜出
望外。他并不知道，“免填塞”
不是“不塞东西”那么简单，这
背后隐藏着极高的技术门槛，
每一步都考验医生的缝合水平
和手术技巧。

徐明解释，鼻中隔矫正手
术是一种鼻黏膜下的切除术，
即切掉部分偏曲的骨头，达到
一个减轻张力的目的。“必须将
力度拿捏得刚刚好，如果术中出
血较多导致视野不佳，或者力度
太大，损伤了鼻中隔黏膜，则无
法进行缝合。这得靠经验。”缝
合是“免填塞”的关键，也是最难
的一步，最考验技术。“就像精细
的刺绣，每一针的位置、角度、松

紧度都要精准，稍有偏差就可能
影响手术效果，甚至需要二次处
理。”具体是怎么做的呢？他说，
医生用专用细线，在4k超清内
镜的引导下，将狭窄鼻腔内的切
口和矫正好的鼻中隔“缝稳、缝
对”。既要缝得足够牢固，防止
鼻中隔移位、术后出血；又不能
缝得太紧，避免撕裂鼻腔黏膜；
还得避开血管和神经，减少术后
不适。

听完徐明细致的科普，王先
生当场决定接受手术。手术如期
举行。从推进手术室，到手术完
成，持续了40分钟，术中缝合基
本没有出血。刚出手术间不久，
王先生就惊喜地发现自己的鼻腔
通畅了。术后第二天，王先生出

院回家静养。术后一周门诊复查
拆线，王先生的鼻腔内的切口生
长良好，可以自由地呼吸。术后
一个月，王先生再次来到徐明的
门诊复查，复查结果一切良好。

“鼻中隔缝合术的核心优
势，就是把传统手术‘塞海绵’的
步骤，换成了‘缝细线’。这样既
能牢牢固定调整好鼻中隔，又能
止血，还不会堵住鼻腔，从根源
上避免了术后胀痛、没法呼吸的
痛苦。”据徐明介绍，该院耳鼻喉
科在省内率先开展了这项手术，
近十年来累计帮500多位患者
避免了术后填塞的不适，术后患
者恢复快、痛苦少。

记者 庞锦燕
通讯员 戴祎宁 文/摄

徐明为患者做检查。

医生：无痛性带状疱疹
容易被年轻人忽视
发现症状应及时治疗


