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普通面粉在巧手中揉、擀、捏、塑，转
眼就变成含苞待放的玫瑰、热情舒展的
向日葵，甚至摇头摆尾的醒狮——9月
16日，宁波市北仑区清泰社区九峰窑炉
面包店内香气弥漫，“点亮供销 个显风
采”2025首届宁波特色小吃技能大赛在
这里热闹开赛。这场由北仑区供销合作
社联合社、宁波市小吃协会共同主办的
赛事，不仅让宁波“老底子”面食技艺同
台竞技，更用创新活力为地方美食传承
与共富路径注入新动能。

当天，来自宁波各区（县、市）的26
支参赛队伍，带着各自的看家本领围绕

“老底子包子”“老味道馒头”“创新类面
点”三大类别展开角逐，既考验传统技
艺的扎实度，也鼓励现代口味与造型的
突破。

操作台上，选手们的动作行云流水：
揉面时力道均匀，确保面团筋道；擀皮时
手法娴熟，薄如蝉翼却不易破；包馅时精
准把控分量，每一只包子的褶子都整齐
划一。传统赛道上，老宁波包子皮薄馅
足、汤汁浓郁；老味道馒头松软香甜、麦
香四溢，吃一口就勾起“小时候的记

忆”。创新赛道则是一个“脑洞大开”的
舞台：有人把传统面点玩出花样，捏出或
有趣或独特的造型，兼具颜值与口感，

“我们想让年轻人也爱上老手艺，所以在
造型和口味上贴近他们的喜好。”一位专
注创新面点的选手道出创作初衷。

赛场中，一批95后选手格外吸睛，
他们是这项技艺传承里的新鲜血液。“我

跟着师傅学了3年，从和面的水温、发酵
的时间，到蒸制的火候，每一步都不敢马
虎。”29岁的小周坦言最初选择这行时，
身边人觉得“年轻人做面点没前途”，但
她始终坚信“老手艺也可以焕发新的生
命力”。此次比赛，小周就是用卡通造
型、网红口味，为老面点“破圈”，打破“老
手艺守旧、年轻人不爱”的刻板印象。

为确保评选公平专业，大赛邀请了7
位涵盖餐饮行业、非遗传承、食品研发领
域的专家担任评审，从“技艺熟练度”“成
品口感”“外观造型”“文化特色”等四个
维度进行综合打分。

经过多轮评审，活动最终评选出三
大类别共12名优胜者，他们将被纳入

“宁波特色小吃传承人培育计划”，后续
由主办方推荐参与浙江省小吃技能大
赛，进一步拓宽人才发展路径。

据悉，举办此次大赛，既是北仑区供
销联社履行职责、助力乡村振兴的具体举
措，也是探索“面食产业+供销+个体经
济+共富”模式的一次实践。“我们希望通
过‘以赛促学、以赛促教’，挖掘一批优秀
的面点人才，为宁波美食产业注入新鲜血
液。”北仑区供销联社相关负责人介绍，下
一步供销系统还将整合资源，一方面帮助
优秀选手对接食材供应链、拓展销售渠
道，支持他们创业开店；另一方面深入挖
掘宁波本土面食文化，打造具有地域标识
的“宁波小吃”品牌，让老手艺成为带动个
体增收、推动产业发展的“共富引擎”。

记者 陈烨 通讯员 费晓莹 朱玲萍

揉面成“花”！这场特色小吃技能大赛传承老底子味道

面点的花式玩法面点的花式玩法

“写作是我理解世界的方
式。每一个故事，都是我对生活
的回应。”宁诺传播学专业新生胡
晨昕，早早就有了“作家”标签。
从小，她就习惯用文字记录生活，
笔下流淌着细腻的散文、灵动的
诗歌与奇思妙想的童话，不仅结
集出版了个人作品《小屁孩的大

世界》，还多次在《都市快报》《每
日商报》《山海经》等报纸杂志上
发表作品。

而国际事务与国际关系专业
的新生张歆笛，则是文武兼修的

“咏春女孩”。受电影《咏春》启
发，她开始学习咏春，并坚持习武
多年。日复一日的训练，不仅强

健了她的体魄，更磨砺了她的心
性，“咏春教会我专注、以柔克刚，
更让我理解了尊师重道、尚武隆
德，以及自强自立的精神文化内
涵。”她希望鼓励更多人倡导健
康、自信的生活方式。

记者 李臻
通讯员 周婉军

“我想让更多年轻人知道，国粹也可以很酷！”

宁诺迎来一批
“身怀绝技”的“05后”新生

唱京剧、呼麦、机器人编程、出
书、打咏春……开学季的宁波诺丁
汉大学里，迎来了一批“身怀绝技”
的 2025 级新生，从非遗传承到人
工智能，从民族舞步到京剧唱腔，
“十八般武艺”齐聚校园。让我们
一睹这些新生的风采。

朱尼西，是宁诺传播学大一
新生，也是一位资深京剧爱好者，
师从京剧演员刘泳渤。自幼学习
京剧的她，台步扎实、唱腔清亮婉
转，一举一动都透出专业功底。
近年来，她不断深化对京剧的理
解，立志将国粹之美传递给更多
人。对她而言，京剧不仅是艺术，
更是一种文化责任：“我想让更多
年轻人知道，国粹也可以很酷。”

来自内蒙古的经济学新生宗
子棋，则把草原与山林的“活态记
忆”带到了校园。生长于多民族
文化交融环境的他，不仅练就一
口地道的蒙古族呼麦（喉音艺
术），还学习了赫哲族的伊玛堪
——一种被列入国家级非物质文
化遗产的民族说唱艺术。在他看
来，这些古老的声音是民族的记
忆，“我希望通过自己的努力，让

更多人听见并了解它们。”
同样带着民族文化而来的，还

有经济学专业新生崔阳和国际商务
专业新生王韵睎。两位姑娘坚持练
习民族舞和中国舞多年。古典舞的
雅致、民族舞的风情、中国舞的刚柔
并济，在她们的舞步中流畅展现。

“舞蹈是民族文化传承的桥梁。”崔
阳说，“通过跳、演、观、学，可以让
抽象的民族文化变得可感可见。”

国粹与民族之声 用传承来守护

科技与代码 用机器人“创”未来
如果说传统文化是“回望”的

传承，那么科技创新就是“向前”
的探索。宁诺数学与应用数学专
业新生毛睿哲，是一位不折不扣
的AI少年。从小学接触人工智
能与机器人起，他便彻底迷上了
这个充满创造力的世界。凭借
自主拼装的机器人（具备自动拾
取、分拣和巡航功能）他曾在第

17届浙江省青少年电脑机器人
竞赛综合技能比赛中斩获一等
奖。

“科技是解决问题的工具。”
他说，“许多任务无需人类亲力亲
为。如今，远程操控等技术已能
大幅提升安全性，同时跨越空间
的限制。”

对于即将开启的大学生活，

毛睿哲充满期待：“宁诺面向全
球，有丰富的资源和活动，不仅
能帮我提升专业能力，还能锻
炼英语综合水平。”未来，他希
望能参与更多实验项目，深入
探索人工智能在人工神经系
统、大数据等前沿领域的应用，

“想用技术为社会创造实实在在
的价值”。

笔墨与拳风 用热爱“写”青春

朱尼西在表演中。受访者供图


