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世界魔方协会（WCA）成立于
2003年，主要致力于举办魔方的速
拧、盲拧和最少步等项目的赛事。通
过世界魔方协会认证的比赛成绩可
以记载入世界排名，运动员则可获得
世界排名积分。

目前开展的魔方比赛项目包括
三阶魔方速拧、二阶魔方速拧、四阶
魔方速拧、五阶魔方速拧、六阶魔方
速拧、七阶魔方速拧、三阶魔方盲拧、
三阶魔方最少步、三阶魔方单手速
拧、五魔方速拧、金字塔魔方速拧、魔
表速拧、斜转魔方速拧、SQ1魔方速
拧、四阶魔方盲拧、五阶魔方盲拧、三
阶魔方多个盲拧等。

今年6月，国家体育总局将魔方
运动归类于智力运动项目，由国家体
育总局棋牌运动中心管理，并且成立
了中国魔方工作委员会。这对国内
魔方运动而言是一个里程碑事件，意
味着魔方不再是儿童玩具和社会体
育活动，魔方运动已经正式步入运动
竞技的殿堂。

在此背景下，2025WCA宁波魔
方秋季赛广受全国各地魔方运动爱好
者关注，报名通道开放后名额“秒光”。

“我们这次比赛是由WCA认证的赛
事，WCA认证代表全程监督赛事。比

赛项目设置三阶速拧、二阶速拧、三阶
单手速拧、金字塔速拧、斜转速拧五个
项目。”宁波市幼儿体育协会副秘书长
朱嘉辉告诉记者，参加此次比赛的选手
中，宁波本土选手约占三成。

此次比赛由江北区体育总会指
导，宁波市幼儿体育协会主办，宁波
甬立方魔方体育发展有限公司承办，
旨在搭建一个魔方竞技的国际化平
台，培育和挖掘本土魔方人才，同时
也进一步推动该项目发展。

“作为一项老少皆宜的健身益智
项目，我们希望把魔方运动在宁波更
好地普及推广，让更多市民特别是青
少年参与进来。我们宁波也培养了
不少魔方项目的高水平选手，其中一
些选手在全国大赛中拿过奖项。”朱
嘉辉透露，目前市幼儿体协已经针对
幼儿园小朋友在编写魔方入门教程，
接下来将走进幼儿园为小朋友们讲
解授课，让小朋友们参与这项脑力运
动，培养大家的逻辑思维。

“一般来讲，三岁的孩子就可以
玩魔方，四五岁的孩子经过训练，就
可以熟练掌握三阶魔方技能。”朱嘉
辉说，今后我市也将举办更多青少年
魔方赛事，为孩子们创造交流、挑战
的机会。 记者 戴斌 通讯员 李永清

本届全国游泳锦标赛于9月5日
至12日进行，在8个竞赛日里余依婷
连夺7金，夺冠的个人项目是女子200
米个人混合泳、女子400米个人混合
泳、女子50米蝶泳，另外她还与浙江队
队友在4项接力赛中夺得冠军，分别是
女子4×100米自由泳接力、女子4×
200米自由泳接力、男女4×100米混
合泳接力、女子4×100米混合泳接力。

余依婷表示，此次全国锦标赛对
于她来说是一次非常新奇的体验：“之
前进行了高原训练，在高原训练结束
后没有过多调节便投入到了全锦赛
的比拼中，有许多方面需要继续适
应，包括可能会有醉氧的情况，这几
天睡觉的时间特别多。第四个比赛
日时才明显地感觉自己的身体恢复
到了平原状态。”

余依婷说，此次比赛作为备战全
运会的一场练兵，自己在战术上做出
了新的调整。“以赛代练，把比赛当成
训练来游，我在比赛中尝试了新游
法。希望看看自己的训练水平现在在
哪个高度，找一下感觉。”

老将汪顺也将此次全锦赛作为以
赛代练、提升短板的“训练课”，这次他
参加了男子100米自由泳和100米蛙
泳两个项目。“蛙泳确实比较薄弱，参
加这个比赛希望能够帮助到全运会。”
汪顺表示，希望通过此次全锦赛补足
自己在混合泳中的不足，“也希望通过
这个比赛，保持比较好的状态。”

在男子100米蛙泳决赛中，汪顺
获得第四名。他坦言，尽管1分01秒
30的成绩没有达到1分01秒以内的
目标，“但三枪（预赛、半决赛、决赛）也
是把自己的成绩一步步往前推”。“三
枪成绩，一枪比一枪好。我希望通过
一些学习与交流，给队友或者其他游
泳爱好者分享关于蛙泳的技术。”汪
顺表示，尽管由于身体条件的原因无
法在蛙泳这一单项上取得很好的成
绩，但自己的学习经验可以帮助到更
多人。

在100米自由泳预赛中，汪顺以
49.13 秒刷新个人近 5年最佳成绩。

“希望能够通过这个比赛帮助自己的
混合泳，也希望在后面像全运会这样

的大赛中能为队伍出一份力。”他说。
小将孔雅琪在女子4×100米自

由泳接力预赛中出场，帮助浙江队挺
进决赛。决赛中，浙江队以3分38秒
73的成绩绝杀山东队夺得冠军。女子
4×200米自由泳接力孔雅琪也是在
预赛中出场，帮助浙江队挺进决赛。
决赛中，浙江队以7分51秒61的成绩
获得冠军。由此，孔雅琪也以2金结
束本届全锦赛之旅。

我市另一位小将严窕珊在女子

4×200米自由泳接力决赛中与范亚
琦、柳雅欣、余依婷一同代表浙江队登
场，严窕珊第一个开棒，助浙江队收获
了这枚金牌，她个人也实现了全锦赛
夺金的目标。

另外，宁波泳将刘海洋在男子
1500米自由泳决赛中游出15分37秒
09，获得第七名；林宇宸在男子100米
蝶泳决赛中游出53秒14，刷新个人最
好成绩，获得第五名。

记者 戴斌 通讯员 陈皎宇 范晓磊
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抢世界排名积分 180余名魔方高手在甬比拼

2025 全国游泳锦标赛暨全运会资格赛在成都落下帷
幕。一周前刚刚在赛场度过20岁生日的宁波泳将余依婷，
在最后一个决赛日收获两金，至此，她在本届赛事中累计获
得7枚金牌，成为赛场大赢家。

孔雅琪孔雅琪（（中中））在比赛中在比赛中。。图片源自组委会图片源自组委会
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9月 13日，2025WCA
宁波魔方秋季赛在江北区
全民健身中心举行。这是
近几年在我市举行的较大
规模高水平魔方赛事之
一，因为此次比赛是WCA
认证的赛事，获得优胜的
选手可获世界排名积分，
所以吸引了省内外 180 余
名高手参加，包括从新疆
过来参加比赛的选手。

比赛场景比赛场景。。组委会供图组委会供图

余依婷比赛余依婷比赛
资料照片资料照片。。


