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只是眼皮抬不起来，没想到问题竟出
在胸口。近日，一位八旬患者在宁波市医
疗中心李惠利医院胸外科成功接受了微创
手术，术后症状明显缓解，3天后顺利出院。

半年前，80岁的高爷爷（化名）出现了
一系列奇怪的症状：看东西总出现重影，吃
饭时没力气嚼食物，双眼眼皮像挂了铅块
一样往下垂，而且这些症状早上轻、晚上
重，周而复始。

起初家属以为是眼部老化，辗转眼科、
神经内科等多个科室，却始终没有明确病
因。直到出现手脚麻木、胸闷等新症状，才
最终在胸外科确诊为胸腺瘤伴重症肌无力。

考虑到患者高龄且伴有高血压、糖尿
病等基础病，胸外科余凯忠主任医师联合
神经内科、ICU等多学科会诊，制定了周密
的手术及监护方案。手术采用微创方式，
老人术后恢复迅速，第二天眼睛就能正常
睁开，手脚麻木和胸闷也明显缓解。

余凯忠解释，胸腺是人体重要的免疫
器官，位于胸腔。胸腺这个器官在我们小
时候十分活跃，它像一个“军事训练营”，培
育和训练免疫细胞T淋巴细胞，帮助人体建
立强大的免疫系统，随着年龄增长，它会逐
渐萎缩，但即便如此，它依然在免疫系统中
发挥着重要作用。

胸腺和其他器官一样都可能发生良性
或恶性的肿瘤，最常见的就是胸腺瘤。早
期胸腺瘤往往没有明显症状，很多患者是
在体检时偶然发现的。约40%的胸腺瘤患
者可有各种伴随症状，最常见的是重症肌
无力。“很多胸腺瘤患者和高爷爷一样，最
先是以眼部眼睑无力而就诊于眼科。”余凯
忠说。

这是由于部分胸腺瘤会异常刺激免疫
系统，产生攻击自身神经肌肉接头的抗体，
导致“重症肌无力”。典型症状包括眼睑下
垂、复视、吞咽困难、四肢无力、胸闷气短
等，尤其具有“晨轻暮重”的特点——早晨
症状较轻，傍晚加重。

他提醒，体检中发现“前纵隔占位”也
不必过度焦虑，但一定要进一步检查明确
诊断。胸腺瘤大多为良性，早期手术效果
良好，很多患者术后症状可迅速缓解。目
前对于胸腺瘤疾病来说，并无有效的预防
措施，早发现、早诊断、早治疗是本病的防
治关键。同时应注意防止各种并发症的发
生，一旦出现则应该积极治疗，防止疾病进
一步发展。 记者 陆麒雯

通讯员 张林霞 戴佳丽 文/摄

从胸痛到瘫软仅仅几分钟
外卖小哥万幸倒在医院门口 医生：突发胸痛别硬扛

“就像有一把
刀子从胸口一直
划到肚子，腿也
完 全 不 听 使 唤
了。”近日，躺在
病床上的李先生
（化姓）回忆起几
天前的经历，仍
心有余悸。一场
突如其来的主动
脉夹层，让他在
医院门口与“死
神”正面相遇。

从胸痛到下肢瘫软仅仅几分钟
9月 2日晚上8点50分左

右，39岁的外卖骑手李先生在宁
波大学附属第一医院方桥院区
刚送完最后一单餐品，准备短暂
休息片刻后回家。没想到，一阵
剧痛突然袭来。

据当时在场的保安回忆，
只见李先生突然捂住胸口蹲
在地上，额头瞬间布满冷汗，

“他疼得快说不出话，没几分

钟连腿都动不了了。”保安见
状立即用轮椅将他送往急诊
科。急诊医生接诊后发现，李
先生已经面色苍白如纸，血压
更是高达 206/118mmHg，远
超正常范围。

急诊科快速启动胸痛中心
绿色通道，15分钟内完成的心
脏常规检查提示“主动脉夹
层”，随后的胸腹主动脉CTA

进一步明确为 B 型主动脉夹
层，破口位于降主动脉起始部，
撕裂范围从主动脉弓一直延伸
至双侧髂总动脉。更危急的
是，左肾动脉、右侧髂总动脉已
被“假腔”压迫，右下肢血管几
乎完全闭塞，肠道也出现缺血
迹象。这意味着每多耽搁1分
钟，李先生的右腿和肠道就可
能因缺血坏死，甚至危及生命。

4小时微创手术隔绝“血管炸弹”
“必须立刻手术！再等几

小时，肠子和右腿就可能保不
住了。”心脏血管外科毛勇副主
任医师接到会诊通知时，连忙
带着团队前往急诊。

此时的李先生孤身一人，
既无家属陪同，身上也没带足
够的钱。医院立即开通绿色
通道，心血管外科、麻醉科、手
术室迅速联动，完善各项术前
准备后，李先生很快被推进手
术室。

手术团队选择微创介入
方案：胸主动脉覆膜支架腔内

隔绝+左颈部血管重建术。从
右侧股动脉穿刺，将覆膜支架
沿着血管送达降主动脉破口
处，精准释放后将破口牢牢堵
住；同时对被支架覆盖的左颈
总动脉等血管进行重建。这
些血管负责向大脑和左上肢
供血，稍有不慎就可能引发中
风或肢体缺血。

“就像在布满裂痕的水管
里铺新管道，既要堵住破口，又
不能影响分支供水。”毛勇解
释，手术中最紧张的是释放支
架的瞬间，“血管壁已经被撕裂

得很薄，压力稍不稳就可能二
次破裂。”整个手术持续4小时，
直至第二天凌晨，医生们终于
确认主动脉的破口被完全隔
绝，头臂干、肾动脉等重要分支
血流通畅，李先生的右下肢逐
渐恢复温度。术后在护理团队
的精心照顾下，目前，李先生的
恢复状况良好。

“能恢复得这么快，一是送
医及时，二是手术干预果断。”
毛勇说，“如果当时他在偏远路
段发病，哪怕耽搁两小时，后果
都不堪设想。”

多数患者与高血压控制不佳相关
“主动脉夹层就像汽车轮

胎鼓包后爆裂前的状态，一旦
全层撕裂，死亡率超过90%。”
毛勇介绍，主动脉是人体最粗
的血管，当血管壁因高压出现
破口，血流会在一瞬间冲进血
管壁中层形成“假腔”，就像在
血管里又套了根管子，随着血
流冲击，“假腔”会不断扩张，将
正常供血的“真腔”压扁，从而
导致脏器和肢体缺血。

李先生的病例并非个例，

毛勇介绍，主动脉夹层患者
中，绝大多数与高血压控制不
佳相关。“李先生一直以来不
太重视定期体检，因此并不清
楚自己患有高血压，也从未服
药，他以为没症状就不用管，
再加上送外卖时经常从早跑
到晚，作息不规律，血压波动
极大。”毛勇分析，夏季的气
温、工作的压力等因素都有可
能让血压骤升，最终冲破了血
管壁的薄弱处。

针对高危人群，毛勇特别
提醒，高血压患者哪怕没有症
状，也需定期监测血压，坚持服
药；从事外卖、货运等高强度工
作的人群，要避免连续熬夜和
过度劳累。如果出现胸骨后、
腰背部突发剧痛且休息不缓解
时，务必立即就医，“这种疼痛
不是扛一扛就能过去的，每一
分每一秒都关乎生死。”

记者 任诗妤
通讯员 庞赟

八旬老人眼皮下垂
病根竟然藏在胸腔
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