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继宁波首例断肢再植手术以后，在
这个宁波骨科的“摇篮”里，又相继诞生
了首例断指再植、首例趾指移植以及肘
关节置换术、肩胛骨置换术、髋关节置
换、人工椎体置换、膝关节置换等众多宁
波乃至浙东第一。

在宁波二院骨科中心主任庞清江看
来，这些“第一”和荣誉的背后，是对人体
结构的深刻洞察，是对精湛技艺的极致追
求，是对医者仁心的执着坚守，更是无数
次与“死神”赛跑的极限守护。“老一辈外
科专家用精湛技艺诠释了永不言弃的医
者信念，也为二院骨科注入了敢为人先、
敢拼会赢的精神基因。”

破难创新的精气神，激励二院骨科人
向每一个细分领域发起进攻，早在2006
年，就率先在宁波市开始细分亚专科，如今
已拥有脊柱、关节、创伤、手显微修复、足
踝、运动、骨科康复、骨肿瘤八大亚专科，在
全市综合性三甲医院当中门类最为齐全。

“如今医疗技术飞速发展，各种新质武器层
出不穷，大家更是信心十足、如虎添翼！人
体206块骨头，恨不得块块研究个遍！”庞
清江说。

而重症医学科、急诊科、疼痛科、感
染内科、肿瘤科、放射科、检验科团队等
强大的多学科力量，也让二院骨科有足
够的能力和魄力，为生命“托底”。

如今，二院骨科中心除了是省市临床重
点专科，还是宁波市骨科质控中心挂靠单位，
负责整个宁波市的骨科专科诊疗水平提升和
医疗质量安全管理等工作。“很多基层医院或
专科医院处理不了的疑难复杂病例，也都会
送到我们这里，或者请我们的专家去会诊，群
众和同行对我们的认可，就是我们挑战医学
高峰源源不断的动力！”庞清江说。

成立于上世纪五六十年代的宁波市第二医院骨科，是宁波首例断肢、断指再植手术的诞生地。经过几代人的努力，它
已从一个只有几张床位的小小科室，发展成为全市亚专科设置最齐全的大骨科中心。脊柱、关节、创伤、手显微修复、足踝、
运动医学、骨肿瘤、骨科康复……每一个领域都有很多响当当的拿手绝活，吸引全国乃至海外患者慕名而来。一部宁波二
院骨科发展史，恰是一部宁波骨科医学的进阶史。

从今天起，我们推出“医骨仁心——宁波二院骨科中心巡礼”系列报道，走进一个个人才济济的骨科亚专科，感受医者
仁心和技术的温度，见证这家百年医院骨科中心如何以“骨”为基，以“健”为任，成为守护甬城百姓骨骼健康的坚实脊梁。
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时 光 回 到 1964
年，宁波一位年轻工
人的左前臂被机器吞
噬，前臂大部分断裂，
宁波市第二医院知名
外科专家周宏泉带领
团队利用有限的手术
条件，成功为患者保
住左臂。这一载入宁
波史册的创举，离世
界首例断肢再植手术
在上海成功实施仅仅
过去一年时间。

六十年弹指一挥
间。时至今日，宁波
二院的骨科医生们依
旧在无影灯下进行着
各种“极限挑战”。人
工智能、手术机器人
等技术的飞速迭代，
让他们如虎添翼。

在这个疑难手术
占比近六成的医学高
地，八大亚专科如精
密的齿轮，紧密咬合，
共同驱动着这艘骨科
“旗舰”破浪前行。浙
江省临床重点专科建
设项目、市临床重点
专科、宁波市骨科质
控中心……这些沉甸
甸的“金字招牌”，见
证了一场长达半个多
世纪的守护。

脊柱、关节两大机器人
助力突破手术“天花板”
未来瞄准数字骨科新赛道
造福更多患者

在骨科中心，两个数据十分亮
眼：2025年1月-7月，骨科三四类
手术占比高达56.%（手术按难易程
度由低到高分为一二三四类）；三四
类日间手术占比高达33.7%，同比
增长近200例。

“把高难度手术纳入日间手术
范畴，一方面节约了医疗资源，为患
者省时省钱，与非日间相比，三四类
日间手术平均能给患者省下万余
元；另一方面有助于患者快速回归
家庭进行后续康复，医院和患者都
受益。”

敢于突破的底气，来自快速康
复理念的超前引入和微创水平的不
断提高。庞清江介绍，早在2014
年，中心就尝试让康复医生和骨科
医生一起查房，术前参与讨论，术后
第一时间进行床边康复。而微创技
术的不断提高，特别是脊柱、关节两
台手术机器人的先后“加盟”，更是
把出血量降到最低，最大程度减少
手术创伤。像全髋关节置换手术这
类“伤筋动骨”的大手术，住院时间
已从1周缩短为1天。

一位来自江西的47岁小儿麻
痹症患者为了在有生之年实现自己
行走的愿望，先后去了北京、上海、
杭州的大医院，得到的手术方案都
是要先截骨，再使用特殊假体，费用
高，创伤也非常大。在宁波亲戚的
推荐下，患者慕名找到关节外科副
主任陈先军团队。面对这一挑战，
陈先军团队借助关节置换机器人为
患者规划出不需要额外截骨的手术
方案。患者在术后第三天便能在步
行器的帮助下下地行走。

庞清江介绍，数字技术，特别是
手术机器人无法完全替代医生，但
能成为医生眼、脑、手的延伸，帮助
医生完成人工无法完成的任务，这
是未来二院骨科乃至整个骨科领域
的发展方向，“今后还会有更多机器
人上岗，亲骨性肿瘤智能随访系统
2.0版也即将上线……”

在他看来，时光改变了很多
东西，但深植于科室血脉中的“铁
骨”精神从未改变，“我们手上的
工具变了，但那份心气从来没变，
敢闯敢拼、敢为人先，这个，机器
替代不了。”

这是老一辈医生留给后辈们最
宝贵的财富，更是二院骨科逐浪前
行、永立潮头的源动力。

记者 孙美星 通讯员 鲍云洁

为高龄危重和
疑难复杂患者保驾护航
多学科团队作战
创造更多生命奇迹

敢为人先，不仅体现在技术创
新上，更体现在模式创新上。“我们
不仅在市内率先开始细分专科，也
最早开始推动学科融合，探索建设
MDT、专病中心等全新模式，以期
让多学科力量发挥更大合力。”庞清
江介绍。

依托创伤骨科，医院整合急诊、
胸外科等30个学科的70余位专家
资源，建立高级创伤中心。在这里
成功救治过头部被夹扁的小伙，右
腹部缺口有篮球大小的患者，全身
6处严重骨折如同散落“碎块”的年
轻姑娘……作为全国第10家、宁波
市首家“高级创伤中心”，今年1月-
8月，宁波市第二医院高级创伤中
心累计接诊严重创伤患者648人，
其中严重创伤评分指数≥16分的重
症患者209人，严重创伤病人救治
成功率98.1%。

依托骨肿瘤亚专科，每年发起
100 多 例 疑 难 骨 肿 瘤 多 学 科
（MDT）讨论，邀请肿瘤内科、放化
疗科、原发肿瘤相关专科的专家一
起探讨破局之道。腰椎几乎被掏空
的老人，在这里有效缓解了疼痛；股
骨头断成两截的患者，在这里成功
站了起来……“医院的肿瘤学科、影
像科还是国家临床重点专科建设项
目，胸外科、肛肠外科等近10个肿
瘤亚专科是省市重点学科，强大的
学科群就是我们进行骨肿瘤诊疗的
坚强后盾，目前我院已经为1万多
名来院就诊肿瘤患者建立起随访档
案，帮助大家及时预判复发风险。”
庞清江告诉记者。

为了进一步提高多学科团队作
战能力，去年开始，骨科中心还联合
疼痛科、感染内科、放射科、检验科
等科室，成立了椎间盘突出和骨感
染两大专病中心，集中火力对抗两
大类十分棘手的常见疑难病。例
如，腰椎发现隐秘脓腔、打了1个月
抗生素也无济于事的14岁女孩，终
于在这里重获新生；90岁的老爷爷
因腰痛彻夜难眠，其他医院一听说
他的年龄就连连摇头，最终在中心
多学科的保驾护航下成功手术……

“两个中心成立一年多时间，已收治
了近200例脊柱感染患者、1000余
例椎间盘疾病患者，他们当中多数
是辗转多家医院救治无果、或者是
让基层医院束手无策的患者，高龄、
危重、复杂、疑难是共同特征！”庞清
江介绍。

32

1

1964 年 3 月 19 日《宁波大众》上
对宁波二院断臂再植手术的报道。

为甬城百姓健康加“骨”劲
宁波市第二医院骨科中心：八大亚专科聚力铸就医学高地

八大亚专科齐头并进
还负责整个宁波市的
骨科质量控制工作


