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痒到坐卧不宁、痒到无法入睡！
这是不少特应性皮炎患者最深切的感
受。9月14日是世界特应性皮炎日，旨
在呼吁大众深入了解这种疾病给患者
和家庭带来的负担。宁波大学附属第
一医院皮肤科教授许素玲表示，特应性
皮炎和高血压、糖尿病等慢性疾病类
似，也需要长期管理。

“没想到我这么顽固的皮肤病也能
治好，医生你太厉害了！”不久前，一位
年过九旬的老人坐着轮椅来复诊，诊室
里老人向许教授连连感谢。原来老人
身患顽固皮肤病多年，第一次就诊时老
人的脸、手、脖子等部位粗糙、发干、脱
屑、还有一道道反复抓挠导致的血痕。
老人自述，白天痒起来不停抓也无法止
痒，恨不得用硬刷子去刷。晚上则更遭
罪，常常痒得无法入睡，睡眠也严重受
影响。为了治病，老人曾多次求医，用
了很多药膏都没有效果。

经过仔细诊查，许教授诊断老人患

的是特应性皮炎，因为长时间没有接受
正规治疗，病情已经比较严重。“这是一
种全身性疾病，需要综合治疗、长期管
理，不是涂一两种药膏就能好的。”许教
授介绍，因为老人来回医院不方便，她
为老人选择了口服的JAK抑制剂进行
治疗，同时采用外用药物和生活方式干
预。

用药几天后，老人的症状明显减
轻，感觉身上没那么痒了。1个月后，老
人的症状明显减轻，睡眠也改善，来复
诊时精神抖擞。

“特应性皮炎是一种全身性疾病，
剧烈瘙痒是这种疾病最典型的症状，很
多人因此无法集中精力工作学习，还有
人在公共场合忍不住抓挠身体而导致
歧视。”许素玲介绍，特应性皮炎患者以

“一老一小”多见，儿童特应性皮炎常伴
有过敏性鼻炎、过敏性结膜炎等，有的
患儿因为特应性皮炎导致的唇炎会反
复舔嘴唇，家长往往以为是孩子习惯不

好。而老年人的特应性皮炎常常因为
很多人觉得人老了皮肤干痒很正常，而
延误治疗。

特应性皮炎患者能治好吗？许教
授表示，很多患者觉得这种病像“牛皮
糖”一样甩不掉，实际上是治疗方法不
得当。只要接受科学治疗，可以将疾病
对患者生活的影响降到最低。要注意
的是，中重度的特应性皮炎需要系统治

疗，长期服药，即使症状消失了也需要
靠低剂量药物维持。此外，患者平日的
基础护理和生活方式也很重要，比如洗
澡水不宜过热，少用肥皂和沐浴露，洗
澡后采用保湿霜厚涂等。生活中，特应
性皮炎患者穿着的衣物也很讲究，少穿
化纤面料的衣服，最好选择棉和真丝面
料。

记者 孙美星

九旬老人痒到无法入睡！
专家：这种慢性疾病需要长期管理

时间倒回到1995年盛夏，郑州建
筑工地上，17岁的白彦章第一次仰望
塔式起重机。来自河南驻马店上蔡县
的他，被这个能在高空自由旋转的钢
铁巨兽深深吸引。尽管做项目经理的
表哥以“太危险”为由拒绝了他的学艺
请求，但他却倔强地选择了夜班偷师。

“每到夜班领导不在时，我就缠着
师傅爬进驾驶室，跟着他一起学习。”
白彦章的记忆清晰如昨。控制台上十
几个操纵杆，每个都掌控着不同动作
——起钩、落钩、变幅、回转……他在
小本子上密密麻麻记录要领，偷学了
两三个月后，终于在一次师傅突发肠
胃炎时迎来转机。在众人焦灼的目光
中，他操作重达3吨的建材平稳升起，
精准落位，从此开启了起重工生涯。

2003年3月15日，这个日期深深
刻在白彦章记忆中。当时他和妻子从
老家来到浙江湖州打工，听说象山鹤
浦船厂需要懂操作、会维修的塔吊师
傅，便毅然南下。

虽然彼时鹤浦的生活条件非常艰
苦，但当他看到林立的塔吊如同钢铁
森林，船台上正在成型的巨轮巍峨壮
观时，当即认定：“这就是我施展才华
的舞台。”

“云端舞者”白彦章：

高空铸舰的“浙江工匠”
9月 12日清晨6点半，象山县鹤浦镇博大船厂。38米高的塔吊驾驶室里，49岁

的女操作员董蔓透过对讲机听到熟悉的指令：“左偏5度，降速0.5米/秒！”她娴熟地
推动操纵杆，数十吨的船体分段缓缓落向指定位置。地面指挥者不是别人，正是她的
丈夫——47岁的“浙江工匠”、宁波市五一劳动奖章获得者、博大船厂特种设备部主任
白彦章，一个让高空作业者安心的名字……

白彦章工作中白彦章工作中。。通讯员供图通讯员供图

云端初遇
钢铁巨兽的召唤

携手共舞，用爱克服重力

一年后，面对厂里技术工人短缺
的困境，白彦章做出一个大胆决定
——让做零工的妻子学习塔吊操作。

“不行不行，我恐高！”妻子第一次
看到通往38米高空的90度直梯时连
连后退，就像天梯一样横亘在她心里。

白彦章走到妻子身后，用宽厚的手
掌托住她：“别往下看，我就在你下面。”
一步、两步，妻子的手心渗出汗水。38
米的高度，他们爬了整整半个小时。

从此，厂里总能看到夫妻俩加班
练习的身影：操作舱空间狭窄，夫妻俩
就轮换着一站一坐进行操作练习，上
厕所不方便，他们就控制饮水，上塔吊
一练就是四五个小时……就这样，一
个月后，董蔓顺利考取操作资格证，如
今只需七八分钟就能敏捷地攀上38
米高的操作台。

2007年夏天，一场意外让这个家
庭蒙上阴影。跟随白彦章来到象山石
浦一家船厂打工的弟弟在高空作业时
不慎坠落身亡。

看着父母和侄子痛哭流涕，听着自
己的儿子怯生生地说“我每次听到120
急救车的声音就很担心，第一时间就给
你和妈妈打电话想听到你们的声音”
时，白彦章肝肠寸断，同时立下誓言：一
定要苦攻技术，确保安全，为了自己和
身后所有工友们的家庭幸福！

白天，他紧跟经验丰富的师傅，仔
细观察师傅操作时的每一个细微动
作，从如何精准调整吊臂角度，到怎样
根据吊运物件的重量和形状合理设置
起吊速度，他都一一记录下来。

夜晚，他在宿舍里反复研究起重
设备的操作手册和各类船舶分段的图

纸，分析不同分段的重心位置和吊运
要点。遇到复杂的吊运难题，他常常
彻夜难眠，脑海中不断模拟吊运过程，
直至找到最佳解决方案。长时间操作
控制杆，他的手掌磨出了一层又一层
厚厚的茧子，可他从未有过一丝退缩。

凭借这份执着，白彦章从普通的起
重工，干到了船厂的特种设备主任。先
后拿到高级工证书和技师（二级）证
书。从塔式起重机到龙门吊，他都能熟
练驾驭。面对复杂的吊运任务，他总能
凭借丰富的经验和精湛的技术，制定出
最合理的吊运方案，将一个个巨型船体
分段精准无误地吊运至指定位置。曾
经让许多起重工望而却步的高难度吊
运作业，到了白彦章手中，都能轻松化
解，他也成为了大家心目中保障造船进
度、安全与质量的“定海神针”。

2017年，在宁波市船舶行业起重
设备技能大赛上，白彦章在30米高空
操作直径56厘米的圆筒，精准放入地
面直径66厘米的圆环中，仅用50秒就
完成3个回合起落，夺得桂冠。他创
造性发明的“落地翻身法”，解决了起
重设备起重量不足的难题，为公司节
约吊装费用上百万元。

更重要的是，他带领团队创造了
20多年零事故的纪录。这份坚持让
他先后获得“浙江工匠”“宁波首席工
人”“宁波市五一劳动奖章”等荣誉。

如今，他把更多精力放在培养新
人上，提出的起重机司机聘用与管理
方案，彻底解决了行业“用人荒”难
题。经他带领，已有100多位河南上

蔡老乡在鹤浦、石浦的船厂成为技术
骨干。

白彦章说：“个人的成长与行业发
展相辅相成。”从53万载重吨到105
万载重吨，鹤浦镇的船舶产业生产能
力的跃升之路，正是由这样无数个平
凡而不平凡的劳动者共同铸就。

记者 张晓曦 通讯员 王欢颜

匠心之巅，播种未来的天空

许素玲教授（右）


