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近日，60多岁的王姓阿姨因多次在
睡梦中发生意外，前往宁波大学附属康宁
医院就诊。经诊断，她患上了一种较少被
关注的睡眠疾病——快速眼动睡眠行为
障碍（RBD）。该院物理诊疗中心主治医
师邱正法提醒，这种疾病多见于中老年人
群，尤其男性，女性因症状相对轻微易被
忽略，家人应高度警惕。

王阿姨回忆，近几年自己夜里常常突
然坐起、手脚乱动，甚至下床走动，却浑然
不知。“都是家人告诉我，晚上会扑腾、乱
抓，上周跑下床后还撞到桌角，胸骨都骨
折了。这两年时间，先后6次在睡梦中摔
下床。”

接诊的邱正法解释，正常人在做梦时
身体是“动不了”的，这是一种保护机制，
但RBD患者会因肌肉麻痹机制受损，出
现与梦境相关的肢体动作，比如拳打脚
踢、坐起、下床奔跑、坠床等行为，极易造
成自己或他人受伤，这是神经系统在发出

“警报”。
邱正法指出，RBD不仅导致睡眠质

量下降、白天没精神、记性变差，更值得关
注的是，这类患者将来患上帕金森病、阿
尔茨海默病等神经系统疾病的风险显著
高于常人，因此尽早识别、干预，对控制病
情发展非常重要。

据介绍，确诊RBD需依靠多导睡眠
监测（PSG），这也是诊断 RBD 的金标
准，通过整夜记录脑电波、眼动图、肌肉
活动、心率、血氧等指标，再结合视频监
控，才能精准判断睡眠阶段及异常行为
的发生时期。

邱医生建议，如果家里老人出现以下
症状，应尽快就医——夜间大声喊叫、拳
打脚踢，甚至跌下床；伴侣反映其在梦里

“打架”、跑下床“躲闪”；白天经常疲倦、注
意力不集中、记忆力明显下降。家里有这
样的患者，可以从以下几点加强防护——
睡低床或地铺，加装床栏，移除床边尖锐
物品；家人陪护或考虑使用监控设备；保
持作息规律，睡前避免咖啡、酒精等刺激
性饮食。

他还特别提醒，很多人误以为老人睡
不安是正常现象，从而延误就医。RBD
虽男性多见，但女性患者也可能表现更隐
蔽，同样需要高度警惕。

记者 程鑫 通讯员 张瀛 文/摄
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睡梦中摔下床
医生：这是神经系统

在发出“警报”

“以前连鸡蛋都不敢碰的孩子，现在能在学校食堂随便吃了！”

中医智慧打破“过敏魔咒”
“以 前 连 鸡

蛋都不敢碰的孩
子，现在能在学
校 食 堂 随 便 吃
了！”9月初的一
个清晨，上海交
通大学医学院附
属仁济医院宁波
医院（宁波市杭
州湾医院）中医
科诊室，刘女士
（化姓）举着女
儿果果（化名）的
小学一年级新生
入学照，兴奋地
向励雄主治医师
报喜。

过敏阴影缠住“特殊宝宝”

刘女士是河南人，2019年刚
生下女儿果果时，初为人母的喜悦
很快就被孩子反复出现的异常彻
底打碎。果果断奶换奶粉后，开始
频繁拉出带奶块的大便，“换了三
四种奶粉，每天还是拉灰白色奶
瓣，孩子瘦得只剩皮包骨”。等到
七八个月添加辅食，更棘手的情况
接踵而至：第一次喂蛋黄泥，当天
就拉了带血丝的大便，“孩子哭得

直蹬腿，我心都要碎了”。
此后，刘女士陷入“试错式喂

食”的煎熬：喂芝麻糊，果果三天
没排便；喂小米粥，大便混着黏
液；就连一口苹果泥都能让孩子
哭闹着喊痛。她带着果果跑遍当
地儿科专家门诊，医生均诊断为

“消化功能弱”。更让她崩溃的
是，曾有医生看到果果反复口腔
溃疡、便血，怀疑是免疫疾病“白

塞病”，这个陌生的病名像巨石压
得她喘不过气。

2021年7月，刘女士抱着最
后一丝希望带果果去上海求医，
老教授翻阅厚厚一沓病历后说：

“不是白塞病，体质问题，等长大
了或许就能自愈。”听到这句话，
刘女士没觉得得到安慰，反而潸
然泪下，“‘或许’太轻了，我等不
起，孩子也熬不起。”

在宁波中医推拿后迎来转机
就在刘女士准备带着果果回

老家“认命”时，她接到了在宁波
慈溪工作的小姑子电话：“上海仁
济医院宁波医院小儿推拿科不
错，你们顺路去试试？万一有用
呢？”刘女士抱着“死马当活马医”
的心态改了行程，带着孩子赶到
上海仁济医院宁波医院。

“孩子是不是情绪波动很
大？有时候会突然哭闹，控制不
住自己？”接诊医生励雄轻轻握住

孩子的寸口把脉，手指在手腕处
停留了好一会儿。这句询问瞬间
打开了刘女士的泪闸：过去两年
多果果常常莫名发脾气，可所有
医生都只关注“过敏”“便血”，从
没人注意到这个细节。

当天的推拿结束后，刘女士
感受到了孩子身上的变化：到
了晚上，之前频繁的夜惊也减
少了，果果从出生后就常半夜
惊醒，哭着喊“嘴巴干”，那天却

一觉睡到天亮，额头上的虚汗
也少了。

这个意外的惊喜，让刘女士
决定在医院附近租住个小单间，
每天早上8点就带着果果去诊室
推拿。起初计划只待半年，等孩
子好转就回老家，可她很快发现，
只要一回老家孩子就会复发。为
了孩子的健康，刘女士和丈夫商
量后，做了个重大决定，搬到前湾
新区定居。

几年下来变化堪称“脱胎换骨”

摸透果果“肝火旺、脾虚、肾
虚还肺气不足”的体质症结后，励
雄先给出了“定心丸”：“得一步步
调，急不得。”接着便围绕“调体
质、强根基、重建免疫平衡”定下
阶段性调理方案，系统推进时像
拆解复杂积木一般，先厘清问题
根源，再逐步搭建健康框架，帮果
果改善“过敏人生”。

调理首阶段，核心是“急则
治其标”。考虑到孩子不耐受中
药，励雄选择了最温和的小儿推
拿。等果果的身体底子稳了些，
调理进入“缓则治其本”的第二

阶段，帮孩子“解禁”过敏食物成
了关键。励雄特意给刘女士画
了张手写“饮食尝试表”。也是
这段时间，励雄建议刘女士让果
果学架子鼓、练速滑：“运动能补
肺气，体质也能跟着往上提。”而
到了最后阶段，调理重心则转向

“补脾补肺”，全力巩固前期效
果。去年下半年，刘女士听从励
雄的建议，有意识地逐步放开果
果的饮食。

几年坚持下来，果果的变化
堪称“脱胎换骨”：曾经写满禁食
食物的笔记本，如今被她画满了

笑脸和美食；从前那个需要抱着
走的“小病号”，现在能踩着速滑
鞋在场上飞驰，架子鼓也打得有
模有样。

励雄坦言，中医调理过敏体
质本就需要时间，门诊里常遇到

“心急”的家长，刚调理一两个月
没见明显改善就想放弃，“每个孩
子的体质都是独一无二的，不能

‘一刀切’用同一个方子。唯有辨
证施治、循序渐进，才能真正帮他
们打破‘过敏魔咒’。”

记者 庞锦燕
通讯员 陈思言 文/摄

励雄在门诊中。

邱正法医生（左）分析患者睡眠监测情况。
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